
전염병 확산을 방지합시다:  마스크 사용법
1

또는

2 3 4

마스크를 만지기 전에 손을 
비누와 물로 20초 이상 
씻습니다. 비누와 물이 
없으면 알코올 기반 손 
소독제를 사용합니다.

마스크가 파손되지 않았는지 
점검합니다.

마스크의 색깔이 있는 쪽이 
밖을 향하게 합니다.

마스크로 얼굴을 덮습니다. 
철심이 있다면 눌러서 
콧대에 밀착되게 합니다.

5 6 7

그리고 또는

8

고리를 각각 귀에 걸거나 
윗줄과 아랫줄을 묶습니다.

반드시 입과 코가 덮이게 
하고 빈틈이 없게 합니다. 
마스크 밑 부분을 잡아당겨 
턱 아래까지 확장합니다.

철심을 다시 눌러 코의 
모양대로 밀착되게 합니다. 
손을 다시 씻습니다.

착용한 마스크는 도중에 
만지지 않습니다. 만지면 
손을 씻습니다.

9 마스크 벗기
1

또는

2 3 4

또는

손을 비누와 물로 
씻거나 알코올 기반 
손 소독제로 
세척합니다.

고개를 앞으로 숙여 
마스크를 벗습니다. 
마스크 앞면이 아닌 
귀에 거는 고리나 
매듭만 만집니다.

마스크를 안전하게 
버립니다.

손을 씻습니다. 
필요하면 새 마스크 
착용 절차를 
따릅니다.

마스크가 젖거나 더러워지면 
착용하지 않습니다. 다시 
사용하지 마세요. 올바로 
벗는 절차를 따라 마스크를 
벗습니다.

메모: 그래픽은 BC 질병 통제 센터(BC 보건부) “마스크 착용법”에서 수정하여 사용함.
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