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WorkSafeBC 警告要提防在工作中墮下所帶來的危險  

去年，超過 4,000名工人從高處墮下受傷 

卑詩省列治文（2022 年 3 月 3 日） — WorkSafeBC提醒僱主和工人，要注意與在工作中墮下有關的風險。 

WorkSafeBC 提出警告，幾乎每一個工地都有可能發生墮下事故，不管是從屋頂、短梯、中型卡車還是高高的棚

架墮下。墮下事故通常是多種隱患結合起來所致，包括在高空工作而沒有防墜裝備；不按照安全工作程序；表面濕

滑；以及用力過度。 

在 2021 年，WorkSafeBC 收到了 4,050 宗與從高處墮下受傷有關的申索。這些類型的墮下事故更有可能發生於

建築、製造及林木等行業。舉例來說，去年在建築業的墮下事故中有 497人受重傷及六人死亡。 

WorkSafeBC 施工防護服務（Prevention Field Services）高級經理 Suzana Prpic 說：“從高處墮下可導致嚴

重、 改變人生的受傷，甚至死亡。在這些墮下事故當中，有很多是可以通過進行防墜規劃以及恰當和持續使用防墜

裝備來防止的。”  

隨著春季來臨，以及戶外建築工程增加，WorkSafeBC 提醒僱主，《職業健康與安全條例》（Occupational 

Health and Safety Regulation）規定，工人如可能從 3 米或以上的高度墮下，或者從低於此高度的地方墮下，

可能會導致受傷，就要使用防墜系統。 

滑倒、絆倒和跌倒：人力及營商成本 

在卑詩省所有的工作場所受傷申索當中，百分之二十是與滑倒、絆倒和跌倒有關。   

跌倒所造成的受傷可以包括扭傷、瘀傷、腦震盪、骨折，以及甚至燒傷和割傷。此外，在各行各業裏，滑倒、絆倒

和跌倒是代價最昂貴的工作場所事故──並且是一般生產力損失的其中一些最主要成因。所造成的後果可能是疼痛

和折磨、傷殘、精神壓力，以及甚至丟飯碗或要轉換工作。  

這些受傷事故使卑詩省商界損失超過 260,000個工作天，以及要支付超過 2.06億元的勞工賠償金。  

Prpic 說：“工作場所的受傷事故可以霎時間並且毫無先兆就發生。正因如此，僱主必須確保，有採取預防措施，去

減少或消除在工作中滑倒、絆倒和跌倒的風險。”  

資源 

選擇消除或管控墮下隱患的方法時，必須使用 WorkSafeBC 的 fall protection hierarchy（防墜等級制度）。僱

主有責任確定和評估在其工作場所內的隱患，並實施風險管控。 

WorkSafeBC也有以下資源可供僱主使用：  

 Falls from elevation（從高處墮下） - WorkSafeBC 

 New resources help construction employers create fall protection plans specific to their 

worksites（新資源幫助建築業僱主制訂針對其工作場所的防墜計劃） | WorkSafeBC 

 Slips, trips & falls（滑倒、絆倒和跌倒） - WorkSafeBC 
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關於 WorkSafeBC 

WorkSafeBC 推動工人和僱主參與在卑詩省防止受傷、患病和傷殘。在出現與工作有關的受傷或疾病時，

WorkSafeBC 會向正在復原、康復及安全返回工作崗位的人士提供賠償和支援。我們為卑詩省各地大約 230 萬名

工人及 255,000名僱主提供服務。 
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