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ਵਿਕਸਫੇ ਬੀ ਸੀ ਕਮੰ `ਤ ੇਨਿਗਣ ਦ ੇਖਤਨਿਆ ਂਤੋਂ ਸਾਵਧਾਿ ਕਿਦੀ ਹੈ  

ਨਿਛਲੇ ਸਾਲ, 4,000 ਿਾਲੋਂ  ਨਜ਼ਆਦਾ ਵਿਕਿ ਉਚਾਈਆਂ ਤੋਂ ਨਿਗ ਕੇ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਏ ਸਿ 

ਨਿਚਮਿੰ, ਬੀ.ਸੀ. (3 ਮਾਿਚ, 2022) – ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਅਤੇ ਵਿਕਿਾਂ ਿ ੰ ਕੰਮ `ਤ ੇਨਿਗਣ ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਖਤਨਿਆਂ ਬਾਿ ੇਯਾਦ ਕਿਵਾਉਂਦੀ ਹੈ।  

ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਖਬਿਦਾਿ ਕਿਦੀ ਹੈ ਨਕ ਕੰਮ ਦੀ ਤਕਿੀਬਿ ਹਿ ਥਾਂ `ਤੇ ਨਿਗਣ ਦਾ ਖਤਿਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਛਤੱ ਤੋਂ, ਛੋਟੀ ਿੌੜੀ ਤੋਂ, ਦਿਨਮਆਿੇ ਆਕਾਿ ਦੇ ਟਿੱਕ ਜਾਂ 

ਉੱਚੀ ਿੈੜ (ਸਕੈਫਲੋਿ) ਤੋਂ ਹੋਵੇ। ਨਿਗਣਾ ਆਮ ਤੌਿ `ਤੇ ਕਈ ਖਤਨਿਆਂ ਦੇ ਮੇਲ ਦਾ ਿਤੀਜਾ ਹ ਦੰਾ ਹੈ ਨਜਿ੍ਾਂ ਨਵਚ, ਨਿਗਣ ਤੋਂ ਨਹਫਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਨਬਿਾ ਂਉਚਾਈਆ ਂ`ਤੇ ਕੰਮ 

ਕਿਿਾ; ਕੰਮ ਦੇ ਸ ਿਨੱਖਅਤ ਤਿੀਨਕਆਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਿਾ ਕਿਿਾ; ਨਤਲਕਵੀਂਆਂ ਥਾਂਵਾਂ; ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਨਜ਼ਆਦਾ ਥੱਕੇ ਹਣੋਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ।    

ਸਾਲ 2021 ਨਵਚ, ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਿੇ ਉਚਾਈਆਂ ਤੋਂ ਨਿਗਣ ਿਾਲ ਲੱਗੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ 4,050 ਕਲੇਮ ਿਰਵਾਿ ਕੀਤੇ। ਨਿਗਣ ਦੇ ਇਿ੍ਾਂ ਨਕਸਮਾਂ ਦੇ ਕੇਸ 

ਨਜ਼ਆਦਾ ਤੌਿ `ਤੇ ਕਿਸਟਿਕੱਸ਼ਿ, ਮੈਿ ਫੈਕਚਨਿੰਗ, ਅਤੇ ਜੰਗਲਾਤ ਦੀਆਂ ਇਿੰਸਟਿੀਆਂ ਨਵਚ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹ ਦੰੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਿਣ ਲਈ, ਨਿਛਲੇ ਸਾਲ, 

ਕਿਸਟਿਕੱਸ਼ਿ ਦੇ ਸੈਕਟਿ ਨਵਚ ਨਿਗਣ ਿਾਲ 497 ਗੰਭੀਿ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਅਤੇ ਛੇ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ। 

ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਨਵਖੇ ਿਰੀਵੈਿਸ਼ਿ ਫੀਲਿ ਸਿਨਵਨਸਜ਼ ਦੀ ਸੀਿੀਅਿ ਮੈਿੇਜਿ ਸ ਜ਼ਾਿਾ ਿਰਨਿਕ ਦਾ ਕਨਹਣਾ ਹੈ, “ਉਚਾਈਆਂ ਤੋਂ ਨਿਗਣ ਿਾਲ ਗੰਭੀਿ, ਨਜ਼ੰਦਗੀ ਿ ੰ ਬਦਲ 

ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੱਟਾ ਂਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਿਗਣ ਦੀਆਂ ਇਿ੍ਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਬਹ ਤ ਸਾਿੀਆਂ ਘਟਿਾਵਾਂ ਿ ੰ ਨਿਗਣ ਤੋਂ ਿਕੋਥਾਮ ਦੀ 

ਿਲੈਨਿੰਗ ਿਾਲ ਅਤੇ ਨਿਗਣ ਤੋਂ ਿੋਕਥਾਮ ਦੇ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਿ ਦੀ ਸਹੀ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਿ ਵਿਤੋਂ ਿਾਲ ਿੋਨਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।”  

ਬਹਾਿ ਿ ੱਤ ਆ ਿਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਹਿ ਕਿਸਟਿੱਕਸ਼ਿ ਦਾ ਕਮੰ ਵਧ ਨਿਹਾ ਹੈ, ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਿ ੰ ਇਹ ਯਾਦ ਕਿਵਾ ਿਹੀ ਹੈ ਨਕ ਆਕ ਿੇਸ਼ਿਲ ਹਲੈਥ ਐਂਿ 

ਸੇਫਟੀ ਿੈਗ ਲੇਸ਼ਿ ਇਹ ਮੰਗ ਕਿਦਾ ਹ ੈਨਕ ਜਦੋਂ 3 ਮੀਟਿ ਜਾਂ ਨਜ਼ਆਦਾ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਨਿਗਣ ਦਾ ਖਤਿਾ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਨਜੱਥ ੇਇਸ ਿਾਲੋਂ  ਘੱਟ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਨਿਗਣ ਦਾ ਿਤੀਜਾ 

ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਨਵਚ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਿਕਿਾਂ ਲਈ ਨਿਗਣ ਤੋਂ ਿੋਕਥਾਮ ਦੇ ਨਸਸਟਮ ਵਿਤਣਾ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ। 

ਨਤਲਕਣਾ, ਠੇਿਾ ਲਗੱਣਾ, ਅਤ ੇਨਿਗਣਾ: ਮਿ ਖੱੀ ਅਤ ੇਕਾਿਬੋਾਿੀ ਿ ਕਸਾਿ 

ਬੀ.ਸੀ. ਨਵਚ ਕੰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ `ਤੇ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਸਾਿੇ ਕਲੇਮਾਂ ਨਵੱਚੋਂ 20 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਨਤਲਕਣ, ਠੇਿਾ ਲੱਗਣ, ਅਤੇ ਨਿਗਣ ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਹ ੰਦੇ ਹਿ।  

ਨਿਗਣ ਿਾਲ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਨਵਚ ਮਚਕੜੋ ਆਉਣਾ, ਿੀਲ ਿੈਣਾ, ਨਸਿ ਨਵਚ ਸੱਟ ਲੱਗਣਾ, ਅੰਗ ਟ ੱਟਣਾ, ਅਤੇ ਲ ਹ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਕੱਟ ਲੱਗਣਾ   ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਾਿੇ ਸੈਕਟਿਾਂ ਨਵਚ, ਨਤਲਕਣਾ, ਠੇਿਾ ਲੱਗਣਾ ਅਤੇ ਨਿਗਣਾ ਕੰਮ `ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਨਹੰਗੀਆਂ ਘਟਿਾਵਾਂ ਹਿ – ਅਤੇ ਆਮ 

ਿਰੋਿੱਕਟੀਨਵਟੀ ਦੇ ਿ ਕਸਾਿ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿੇ ਕਾਿਿ ਹਿ। ਿਤੀਜਾ ਦਿਦ ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ, ਨਿਸਏਨਬਲਟੀ, ਸਟਿੈੱਸ, ਅਤੇ ਿ ਜ਼ਗਾਿ ਦੇ ਿ ਕਸਾਿ ਜਾਂ ਤਬਦੀਲੀ ਨਵਚ ਨਿਕਲ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਇਹੋ ਸੱਟਾਂ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਨਬਜ਼ਿਸਾਂ ਲਈ 260,000 ਿਾਲੋਂ  ਨਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਦੇ ਨਦਿਾਂ ਦਾ ਿ ਕਸਾਿ ਕਿਦੀਆਂ ਹਿ ਅਤੇ ਇਿ੍ਾਂ ਕਾਿਿ ਵਿਕਿਜ਼ ਕੰਿਿਸੇਸ਼ਿ ਦੀਆਂ ਿੇਮੈਂਟਾਂ 

ਲਈ 206 ਨਮਲੀਅਿ ਿਾਲਿ ਿਾਲੋਂ  ਨਜ਼ਆਦਾ ਖਿਚਾ ਦੇਣਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ।  

ਿਰਨਿਕ ਦਾ ਕਨਹਣਾ ਹੈ, “ਕੰਮ ਦੀਆ ਂਥਾਵਂਾਂ `ਤੇ ਸੱਟਾਂ ਅਚਾਿਕ ਅਤੇ ਨਬਿਾਂ ਨਕਸੇ ਵਾਿਨਿੰਗ ਦੇ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਸ ਕਿਕੇ ਹੀ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਿਕੱਾ ਕਿਿਾ 

ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਕੰਮ `ਤੇ ਨਤਲਕਣ, ਠੇਿਾ ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਿਗਣ ਦੇ ਖਤਨਿਆਂ ਿ ੰ ਘਟਾਉਣ ਜਾਂ ਖਤਮ ਕਿਿ ਲਈ ਿਕੋਥਾਮ ਕਿਿ ਵਾਲੇ ਕਦਮ ਚ ਕੱ ਿਹੇ ਹਿ।”  

ਵਸੀਲੇ 

ਨਿਗਣ ਦੇ ਖਤਨਿਆਂ ਿ ੰ ਖਤਮ ਕਿਿ ਜਾਂ ਕੰਟਿਲੋ ਕਿਿ ਦੇ ਤਿੀਨਕਆਂ ਦੀ ਚਣੋ ਕਿਿ ਵੇਲੇ ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਦੀਆਂ ਨਿਗਣ ਤੋਂ ਿੋਕਥਾਮ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆ ਂਦੀ ਵਿਤੋਂ 

ਕਿਿਾ ਜ਼ਿ ਿੀ ਹੈ। ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਆਿਣੇ ਕੰਮ ਦੀ ਥਾਂ `ਤੇ ਖਤਨਿਆਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਅਤੇ ਅਸੈੱਸਮੈਂਟ ਕਿਿ ਅਤੇ ਖਤਿੇ ਲਈ ਕੰਟਿੋਲ ਲਾਗ  ਕਿਿ ਲਈ ਨਜ਼ੰਮੇਵਾਿ ਹਿ। 

ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਕੋਲ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਵਸੀਲੇ ਵੀ ਉਿਲਬਧ ਹਿ: 

 Falls from elevation - WorkSafeBC 

 New resources help construction employers create fall protection plans specific to their worksites | 

WorkSafeBC 

 Slips, trips & falls - WorkSafeBC 
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ਵਿਕਸਫੇ ਬੀ ਸੀ ਬਾਿ ੇ

ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ, ਬੀ.ਸੀ. ਨਵਚ ਸੱਟਾਂ, ਬੀਮਾਿੀਆ ਂਅਤ ੇਨਿਸਏਨਬਲਟੀ ਤੋਂ ਿੋਕਥਾਮ ਕਿਿ ਲਈ ਵਿਕਿਾਂ ਅਤ ੇਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਿਾਲ ਕੰਮ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਕੰਮ ਿਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ 

ਸੱਟਾਂ ਲੱਗਣ ਜਾਂ ਬੀਮਾਿੀਆ ਂਹੋਣ ’ਤ,ੇ ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਨਸਹਤਯਾਬੀ, ਿਾਜ਼ੀ ਹੋਣ, ਅਤ ੇਕੰਮ ’ਤ ੇਸ ਿੱਨਖਅਤ ਵਾਿਸੀ ਨਵਚ ਮਦਦ ਕਿਿ ਲਈ ਮ ਆਵਜ਼ਾ ਅਤ ੇ

ਮਦਦ ਨਦੰਦੀ ਹੈ। ਬੀ.ਸੀ. ਭਿ ਨਵਚ ਅਸੀਂ ਤਕਿੀਬਿ 2.3 ਨਮਲੀਅਿ ਵਿਕਿਾਂ ਅਤ ੇ255,000 ਕਮੰ-ਮਾਲਕਾਂ ਿ ੰ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨਦੰਦੇ ਹਾਂ।   

 

ਹਿੋ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ ਸਿੰਿਕ ਕਿ:ੋ 

ਮੀਿੀਆ ਿੀਲੇਸ਼ਿਜ਼, ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ 

ਈਮੇਲ: media@worksafebc.com 

ਟੈਲੀਫੋਿ: 604-276-5157 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.worksafebc.com%2Fen%2Fhealth-safety%2Ftools-machinery-equipment%2Ffall-protection&data=04%7C01%7CAlexandra.Skinner%40worksafebc.com%7C3fa110c67c6b43225a4f08d9fd29b346%7C05c5c963c8394c9eb5c1b51b3799ac37%7C0%7C0%7C637819177805966103%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=zgi636%2FYRaDzUi%2FKxBE4dMcpsaltGrSGVM8tBV5Zi3c%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.worksafebc.com%2Fen%2Fhealth-safety%2Fhazards-exposures%2Ffalls-from-elevation&data=04%7C01%7CAlexandra.Skinner%40worksafebc.com%7C3fa110c67c6b43225a4f08d9fd29b346%7C05c5c963c8394c9eb5c1b51b3799ac37%7C0%7C0%7C637819177805966103%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=a77wnVaQgGbQVnWtNQhnGFW3DB%2FNn6I6lUA82GvE2uM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.worksafebc.com%2Fen%2Fabout-us%2Fnews-events%2Fannouncements%2F2021%2FMay%2Fnew-resources-help-construction-employers-create-fall-protection-plans-specific-to-their-worksites&data=04%7C01%7CAlexandra.Skinner%40worksafebc.com%7C3fa110c67c6b43225a4f08d9fd29b346%7C05c5c963c8394c9eb5c1b51b3799ac37%7C0%7C0%7C637819177805966103%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=8K0pMuScBroWim2XfGOcqJ40KatU495T7oL1ThEA4eY%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.worksafebc.com%2Fen%2Fabout-us%2Fnews-events%2Fannouncements%2F2021%2FMay%2Fnew-resources-help-construction-employers-create-fall-protection-plans-specific-to-their-worksites&data=04%7C01%7CAlexandra.Skinner%40worksafebc.com%7C3fa110c67c6b43225a4f08d9fd29b346%7C05c5c963c8394c9eb5c1b51b3799ac37%7C0%7C0%7C637819177805966103%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=8K0pMuScBroWim2XfGOcqJ40KatU495T7oL1ThEA4eY%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.worksafebc.com%2Fen%2Fhealth-safety%2Fhazards-exposures%2Fslips-trips-falls&data=04%7C01%7CAlexandra.Skinner%40worksafebc.com%7C3fa110c67c6b43225a4f08d9fd29b346%7C05c5c963c8394c9eb5c1b51b3799ac37%7C0%7C0%7C637819177805966103%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Nd1v0h%2FmdHQCvtQlzI8kG9AdtPfGiIWPhrjEwrz5IgQ%3D&reserved=0
mailto:media@worksafebc.com

