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ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਇਮਪਲੌਏਅਿਜ਼ ਿ ੂੰ , ਅੂੰ ਦਿ ਅਤੇ ਬਾਹਿ ਕੂੰ ਮ ਕਿਿ ਵਾਲੇ ਵਿਕਿਾਂ ਿ ੂੰ  
ਹੀਟ ਸਟਿ ੈੱਸ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਯਾਦ ਕਿਵਾ ਿਹੀ ਹ   
ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਪਸਖਰ (ਹੀਟ ਡੋਮ) ਕਰਕੇ ਵਰਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਨੇ ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ (ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਟਰ ੈੱਸ) ਦੇ 115 
ਕਲੇਮ ਿਰਵਾਨ ਕੀਤੇ; ਜੋ ਪਕ ਪਿਛਲੇ ਪਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਔਸਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 180 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਦਾ ਵਾਧਾ ਸੀ। 
ਨਿਚਮੂੰ ਡ, ਬੀ.ਸੀ. (25 ਜੁਲਾਈ, 2022) – ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੀ ਮੱਠੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬੀ.ਸੀ. ਹੁਣ ਸੂਬੇ ਭਰ ਪਵਚ ਪਿਆਦਾ ਤਾਿਮਾਨ ਦੇਖ 
ਪਰਹਾ ਹ । ਤਾਿਮਾਨ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ, ਇਮਿਲੌਏਅਰਿ (ਕਿੰ ਮ-ਮਾਲਕਾਂ) ਨੂਿੰ  ਆਿਣੇ ਵਰਕਰਾਂ – ਅਿੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋਨਾਂ - ਲਈ  
ਖਤਪਰਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਕਿੰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਰੱਪਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਿਾ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ । 
ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ, ਬੀ.ਸੀ. `ਤੇ ਿੂਰੇ ਸੂਬੇ ਪਵਚਲੇ ਅੱਤ ਦੇ ਤਾਿਮਾਨਾਂ ਨਾਲ ਪਰਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਪਸਖਰ ਦਾ ਅਸਰ ਪਿਆ ਸੀ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, 
ਵਰਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਨੇ ਸਾਲ 2021 ਪਵਚ ਵਰਕਰਾਂ ਤੋਂ ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ (ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਟਰ ੈੱਸ) ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਪਧਤ 115 ਕਲੇਮ ਿਰਵਾਨ ਕੀਤੇ ਜੋ ਪਕ 
ਪਿਛਲੇ ਪਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਔਸਤ 41 ਕਲੇਮਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 180 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਦਾ ਵਾਧਾ ਸੀ। 
ਵਰਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਪਵਖੇ ਿਰੀਵ ਨਸ਼ਨ ਫੀਲਡ ਸਰਪਵਪਸਿ ਅਫਸਰ ਸਿੰਦੀਿ ਮਾਂਗਟ ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਹ , “ਸਾਨੂਿੰ  ਆਸ ਹ  ਪਕ 2021 ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਸਖਤ ਲਪਹਰ 
ਨੇ ਪਿਆਦਾ ਤਾਿਮਾਨਾਂ ਪਵਚ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਦੇ ਖਤਪਰਆਂ ਬਾਰੇ ਪਗਆਨ ਵਧਾਇਆ ਹ । ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਪਕਸੇ ਫਾਰਮ `ਤੇ ਜਾਂ ਕਨਸਟਰੱਕਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 
`ਤੇ ਕਿੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ, ਜਾਂ ਅਿੰਦਰ ਰ ਸਟੋਰੈਂਟ ਦੀ ਪਕਚਨ ਪਵਚ, ਜਾਂ ਫ ਕਟਰੀ ਦੀ ਪਕਸੇ ਫਲੋਰ `ਤੇ, ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਗਿੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ  ਅਤੇ 
ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ ।”   
ਮਾਂਗਟ ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਹ  ਪਕ ਅਿੰਦਰਲੀ ਥਾਂ ਪਵਚ ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ (ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਟਰ ੈੱਸ) ਪਫਕਰ ਦਾ ਇਕ ਵਧ ਪਰਹਾ ਖੇਤਰ ਹ । ਉਦਾਹਰਣ 
ਲਈ, ਸਾਲ 2021 ਪਵਚ, ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਹੋਣ ਦੇ ਇਕ-ਪਤਹਾਈ (35 ਿਰਤੀਸ਼ਤ) ਕਲੇਮ ਅਿੰਦਰ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਵਰਕਰਾਂ ਦੇ ਸਨ। 
ਮਾਂਗਟ ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਹ , “ਜਾਰੀ ਰਪਹਣ ਵਾਲੀ ਗਰਮੀ ਨੂਿੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਐੈੱਚ ਵੀ ਏ ਸੀ ਪਸਸਟਮਾਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਪਬਲਪਡਿੰਗਾਂ ਜਾਂ ਗੱਡੀਆਂ 
ਪਵਚਲੇ ਵਰਕਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਿੰ ਬਿੰ ਪਧਤ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਪਿਆਦਾ ਖਤਰਾ ਹ ।” 
 

ਖਤਿੇ ਦੀਆਂ ਅਸ ੈੱਸਮੈਂਟਾਂ ਕਿਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹ  
 

ਵਰਕਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਰਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਇਮਿਲੌਏਅਰਿ ਤੋਂ ਇਹ ਮਿੰਗ ਕਰਦੀ ਹ  ਪਕ ਉਹ ਹੀਟ 
ਸਟਰ ੈੱਸ ਬਾਰੇ ਅਸ ੈੱਸਮੈਂਟਾਂ ਕਰਨ। ਪਜਵੇਂ ਢੁਕਵਾਂ ਹੋਵੇ, ਇਮਿਲੌਏਅਰਿ ਕੋਲ ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਦੇ ਅਸਰ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਅਪਜਹੀ ਿਲ ਨ ਹੋਣਾ ਿਰੂਰੀ ਹ  
ਪਜਹੜੀ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਪਧਤ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀਆਂ ਪਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸੱਪਖਆ ਅਤੇ ਟਰੇਪਨਿੰ ਗ ਪਦਿੰਦੀ ਹੋਵੇ। 
ਜੇ ਛੇਤੀ ਿਛਾਣ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਬਹੁਤ ਪਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਦੀ ਥਕਾਵਟ (ਹੀਟ ਇਗਿੋਸਚਨ) ਅਤੇ ਹੀਟ ਸਟਰੋਕ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ । ਗਰਮੀ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਦੀਆਂ ਪਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਪਵਚ ਬਹੁਤ ਪਿਆਦਾ ਿਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਿੱਪਠਆਂ 
ਪਵਚ ਕੜਵੱਲ ਿ ਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹੀਟ ਸਟਰੋਕ ਦੀਆਂ ਪਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਪਵਚ ਿਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ਬਿੰਦ ਹੋਣਾ, ਸਾਹ ਤੇਿ ਹੋਣਾ, ਘਬਰਾਹਟ ਹੋਣਾ, ਸੀਿਰ ਅਤੇ 
ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਪਕ ਪਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਿ ਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਵਰਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਇਮਿਲੌਏਅਰਿ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪਦਿੰਦੀ ਹ  ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਵਰਕਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਕਾਰਜ ਪਵਚ ਅਗੇਤੇ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਖਤਪਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਖਤਪਰਆਂ ਦੀ ਅਸ ੈੱਸਮੈਂਟ ਅਤੇ ਕਿੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਪਵਚ ਪਹੱਸਾ ਲ ਣ। 
ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਉਿਾ ਪਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਪਜਹੜੇ ਇਮਿਲੌਏਅਰ ਅਤੇ ਵਰਕਰ ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 

ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਤੋਂ ਿੋਕਥਾਮ: ਇਮਪਲੌਏਅਿਜ਼ 

 
• ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ `ਤੇ ਪਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਵਰਕਰਾਂ ਤੋਂ ਇਕੱਲੇ ਕਿੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰੋ। 
• ਇਹ ਿੱਕਾ ਕਰੋ ਪਕ ਢੁਕਵੀਂ ਫਸਟ-ਏਡ ਕਵਰੇਜ ਅਤੇ ਐਮਰਜਿੰਸੀ ਲਈ ਤਰੀਪਕਆਂ ਦਾ ਿਰਬਿੰ ਧ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹ । 
• ਗਰਮੀ ਦਾ ਸਿੰਿਰਕ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਥਾਂਵਾਂ, ਸਾਿ-ਸਾਮਾਨ, ਤਰੀਪਕਆਂ ਪਵਚ ਸੋਧਾਂ ਕਰੋ।  
• ਖਤਰੇ ਨੂਿੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੰਮ ਦੇ ਅਮਲ ਅਤੇ ਿੌਲਸੀਆਂ ਬਦਲੋ। 



  ਨਿਊਜ਼ ਨਿਲੀਜ਼ 

 
 

 

• ਕਿੰਮ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਢੁਕਵੇਂ ਸਪਮਆਂ ਦਾ ਿਤਾ ਲਾਉ; ਪਕਸੇ ਵਰਕਰ ਦੇ ਬੀਮਾਰ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਨ `ਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਲੇਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ । 
• ਗਰਮੀ ਦਾ ਸਿੰਿਰਕ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਿੰਮ ਦੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਪਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰੋ ਜਾਂ ਵਾਧੂ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
• ਛਾਂ ਅਤੇ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਠਿੰ ਢਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਏਰੀਏ ਬਣਾਉ। 

   
ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਤੋਂ ਿੋਕਥਾਮ: ਵਿਕਿ 
 

• ਕਾਫ਼ੀ ਿਾਣੀ ਿੀਉ (ਹਰ 20 ਪਮਿੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਗਲਾਸ)। 
• ਹਵਾਦਾਰ ਕੱਿੜੇ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਲਕੇ ਰਿੰਗ ਦੇ, ਪਢੱਲੀ ਪਫਪਟਿੰਗ ਵਾਲੇ ਕੱਿੜੇ ਿਾਉ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਸੂਤੀ। 
• ਪਕਸੇ ਠਿੰ ਢੇ, ਚਿੰਗੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਾਲੇ ਏਰੀਏ ਪਵਚ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਰੇਕਾਂ ਲਉ। 
• ਸਖਤ ਸਰੀਰਕ ਕਿੰਮ ਪਦਨ ਦੇ ਸੱਭ ਤੋਂ ਠਿੰ ਢੇ ਸਪਮਆਂ ਦੌਰਾਨ ਕਰੋ, ਸਵੇਰ ਦੇ 11 ਵਜੇ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਅਤੇ ਦੁਿਪਹਰ ਦੇ 3 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। 
• ਖਤਰੇ ਦੇ ਆਿਣੇ ਪਨੈੱਜੀ ਿੱਖ ਜਾਣੋ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਿਪਹਲਾਂ ਮੌਜੂਦ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀਆਂ। 
• ਆਿਣੀਆਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸਾਥੀ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਚ ੈੱਕ ਕਰੋ। 

 

worksafebc.com ਉੱਿਰ ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਬਾਰੇ ਪਿਆਦਾ ਜਾਣੋ। ਿਰੀਵ ਨਪਟਿੰਗ ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਐਟ ਵਰਕ ਿੜਹੋ ਜਾਂ ਸਨ ਸੇਫਟੀ ਐਟ ਵਰਕ `ਤੇ 
ਵੀਪਡਓ ਦੇਖੋ।  
 

ਮੁੁੱ ਖ ਤੁੱ ਥ 
• ਸਾਲ 2021 ਪਵਚ ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਪਧਤ ਿਰਵਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ 115 ਕਲੇਮਾਂ ਪਵੱਚੋਂ, 74 ਬਾਹਰ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ ਸਨ, ਅਤੇ 41 

ਅਿੰਦਰ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ ਸਨ। 
  

• ਪਿਛਲੇ ਪਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਪਵਚ (2018-2020), ਵਰਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਨੇ ਹੀਟ ਸਟਰ ੈੱਸ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਪਧਤ ਕੁੱ ਲ 122 ਜਾਂ ਿਰਤੀ ਸਾਲ ਔਸਤ 41 ਕਲੇਮ 
ਿਰਵਾਨ ਕੀਤੇ ਸਨ। 
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ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਬਾਿੇ 

ਵਰਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ, ਬੀ.ਸੀ. ਪਵਚ ਸੱਟਾਂ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪਡਸਏਪਬਲਟੀ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਕਰਾਂ ਅਤੇ ਕਿੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰਦੀ ਹ । ਕਿੰਮ 
ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਪਧਤ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗਣ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਹੋਣ ’ਤ,ੇ ਵਰਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਸਹਤਯਾਬੀ, ਰਾਿੀ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਕਿੰਮ ’ਤ ੇਸੁਰੱਪਖਅਤ ਵਾਿਸੀ ਪਵਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਆਵਿਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਪਦਿੰਦੀ ਹ । ਬੀ.ਸੀ. ਭਰ ਪਵਚ ਅਸੀਂ 2.49 ਪਮਲੀਅਨ ਵਰਕਰਾਂ ਅਤੇ 263,000 ਕਿੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਪਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
 

ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ ਸੂੰ ਪਿਕ ਕਿ:ੋ 
ਮੀਡੀਆ ਰੀਲੇਸ਼ਨਿ, ਵਰਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ 
ਈਮੇਲ: media@worksafebc.com 
ਟ ਲੀਫੋਨ: 604-276-5157 

 

https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/heat-stress
https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/books-guides/preventing-heat-stress-at-work?lang=pa
https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/videos/sun-safety-at-work-worker?lang=pa
mailto:media@worksafebc.com

