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ਵਰਕਸਫੇਬੀਸੀ ਕਮੰ-ਮਾਲਕਾ ਂਨੂ ੰਇਨਹ੍ਾ ਂਗਰਮੀਆ ਂਿਵਚੱ ਅਤੱ ਦੀ ਗਰਮੀ ਅਤ ੇਜਗੰਲ 
ਦੀਆ ਂਅਗੱਾ ਂਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਧੰੂ� ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਦੋਵ� ਤਰਹ੍ਾਂ ਦ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਿਮਆਂ ਲਈ ਚੁਨੌਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਿਰਚਮਡੰ, ਬੀ.ਸੀ. (10 ਜਨੂ , 2025) — ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੁਤੱ ਨੇੜੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਅਤੱ ਦੀ ਗਰਮੀ 
ਅਤੇ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਗੱ ਦੇ ਧੂੰ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦ ੇਖਤਿਰਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਹੀ ਢਗੰ 
ਨਾਲ ਪਰ੍ਬੰਧ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਖਤਰੇ ਵਰਕਰਾ ਂਲਈ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਹੀਟ ਸਟਰ੍ ੈ�ਸ (ਗਰਮੀ ਦਾ 
ਤਣਾਅ) ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ। 
ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਿਵਖੇ ਪਰ੍ੀਵ�ਸ਼ਨ ਫੀਲਡ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ ਸੰਦੀਪ ਮਾਗਂਟ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, "ਗਰਮੀਆਂ ਦ ੇਮਹੀਿਨਆਂ ਦਰੌਾਨ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਧੂੰ� 
ਵਾਲੀਆਂ ਹਾਲਤਾ ਂਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋਵਾਂ ਤਰਹ੍ਾਂ ਦੇ ਕਾਿਮਆਂ ਲਈ ਚੁਨੌਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਲ 
ਹੀ ਦ ੇਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਅੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਖਤਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਧਣ ਕਾਰਨ, ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਖਤਿਰਆਂ ਦਾ ਪਿਹਲਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਵਰਕਰਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਪਾਅ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।" 

ਅਤੱ ਦੀ ਗਰਮੀ 
ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਵਰਕਰਾ ਂਲਈ ਹੀਟ ਸਟਰ੍ ੈ�ਸ (ਗਰਮੀ ਦਾ ਤਣਾਅ) ਖਤਰਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾ ਂਅੰਦਰਲੇ 
ਵਾਤਾਵਰਨਾ ਂ- ਿਜਵ� ਿਕ ਰਸੋਈਆਂ, ਵੇਅਰਹਾਊਸ, ਜਾ ਂਮੈਨੂਫਕੈਚਿਰੰਗ ਫਲੋਰਜ਼ (ਫੈਕਟਰੀਆਂ ‘ਚ ਉਤਪਾਦਨ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ) – ਉ�ਪਰ ਅਸਰ 
ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਅਤੇ ਵਰਕਰਾ ਂਲਈ ਖਤਰਾ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਿਨੰਗ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਕੰਮ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚ। ਜਦ� 
ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾ ਂਦਾ ਮੁੜ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਢੁਕਵ� 
ਉਪਾਅ ਲਾਗ ੂਕਰਨੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਵ�ਟੀਲੇਸ਼ਨ (ਹਵਾਦਾਰੀ), ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਰ੍ੇਕ, ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਠੰਢ ੇਪਾਣੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ। 
2020 ਅਤੇ 2024 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ, ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਨੇ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਸੱਟਾਂ ਦ ੇ315 ਕਲੇਮਾਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਿਜਨਹ੍ਾਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� 
ਵੱਧ ਿਗਣਤੀ ਆਵਾਜਾਈ, ਪਬਿਲਕ ਵਰਕਸ, ਕੰਸਟਰੱਕਸ਼ਨ, ਫੂਡ ਸਰਿਵਸਜ਼ (ਭੋਜਨ ਸੇਵਾਵਾਂ), ਅਤੇ ਿਫਲਮ ਅਤੇ ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਉਤਪਾਦਨ 
ਿਵੱਚ ਸੀ। 
ਗਰਮੀਆਂ ਦ ੇਮਹੀਿਨਆਂ ਦੌਰਾਨ, ਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਯ ੂਵੀ ਿਕਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਖਤਿਰਆਂ ਦਾ ਵੀ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਲੰਬੇ 
ਸਮ� ਤੱਕ ਸੂਰਜ ਹੇਠ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ 
ਨਾਲ�  ਚਮੜੀ ਦ ੇਕ�ਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 3.5 ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਜਗੰਲੀ ਅਗੱ ਦਾ ਧੂਆੰ ਂ
ਬੀ.ਸੀ. ਦ ੇਕਈ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਰੁੱਤ ਵਧਰੇੇ ਗਰਮ ਤੇ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਜੰਗਲ ਦੀਆਂ ਅੱਗਾ ਂਿਜ਼ਆਦਾ ਆਮ ਅਤੇ ਤੀਬਰ ਹੋ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ - ਅਤੇ ਵਧਰੇੇ ਵਰਕਰ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅਗੱ ਦੇ ਧੂੰ� ਦ ੇਅਸਰ ਹੇਠ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦ ੇਧੂ�ੰ ਿਵੱਚ ਬਰੀਕ ਕਣ ਅਤੇ 
ਜ਼ਿਹਰੀਲੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਫਫੇਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਡੂੰਘੀਆਂ ਧਸ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਦਮੇ ਵਰਗੀਆਂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਫਫੇਿੜਆਂ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੋਵਾਂ ਦ ੇਖਤਰ ੇਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹ੍ਾ,ਂ ਜੰਗਲੀ ਅਗੱ ਦ ੇਧੂੰ� ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਪਦਾਰਥ ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਮੰ-ਮਾਲਕ ਦੀਆ ਂਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀਆ ਂ
ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਕਰਾ ਂਲਈ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦਾ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਹੋਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਖਤਿਰਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਮਾਂਗਟ ਨੇ ਿਕਹਾ, “ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾ ਂਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਹੀਟ ਸਟਰ੍ ੈ�ਸ (ਗਰਮੀ ਦ ੇਤਣਾਅ) ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੀ ਮਾੜੀ 
ਕੁਆਿਲਟੀ ਤ� ਬਚਾਉਣ। ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਖਤਿਰਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੱਲ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵਰਕਰਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦ ੇਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਵਧੇਰ ੇਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ। 

ਕਮੰ-ਮਾਲਕਾ ਂਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਵਸੀਲੇ 

• ਕੰਮ 'ਤੇ ਹੀਟ ਸਟਰ੍ ੈ�ਸ (ਗਰਮੀ ਦ ੇਤਣਾਅ) ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ (ਿਕਤਾਬੜੀ) 

https://www.worksafebc.com/resources/health-safety/books-guides/preventing-heat-stress-at-work?lang=en
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• ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੂੰਆਂ: ਅਕਸਰ ਪੁਛੇੱ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 
• ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਦਾ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ �ਡ ਸੇਫਟੀ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਦ ੇਫਰਜ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਦਸਦਾ ਹੈ: 

o ਸੈਕਸ਼ਨ 7.27–7.32 ਗਰਮੀ ਦੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹਨ। 
o ਸੈਕਸ਼ਨ 4.80  ਇਮਾਰਤ ਦ ੇਅਦੰਰ ਹਵਾ ਦੀ ਕੁਆਿਲਟੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਨਮੀ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਵਰਕਸਫੇਬੀਸੀ ਬਾਰ ੇ
ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਸੱਟ, ਿਬਮਾਰੀ, ਅਤੇ ਅਪੰਗਤਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਰਕਰਾ ਂਅਤੇ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਕੰਮ ਨਾਲ 
ਸਬੰਿਧਤ ਸੱਟਾ ਂਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਿਸਹਤਯਾਬੀ (ਿਰਕਵਰੀ), ਮੁੜ-ਬਹਾਲੀ 
(ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ) ਅਤੇ ਕੰਮ 'ਤੇ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਵਾਪਸੀ ਦੌਰਾਨ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦਦੰਾ ਹੈ। ਅਸ� ਪਰੂੇ ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ 2.7 ਿਮਲੀਅਨ 
ਕਾਿਮਆਂ ਅਤੇ 285,000 ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 
 
ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਪੰਰਕ ਕਰ:ੋ 
ਮੀਡੀਆ ਰੀਲੇਸ਼ਨਜ਼, ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ 
ਈਮੇਲ: media@worksafebc.com 
ਟੈਲੀਫੋਨ: 604-276-5157 

https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/information-sheets/wildfire-smoke-frequently-asked-questions-faq?lang=en
https://www.worksafebc.com/en/law-policy/occupational-health-safety/searchable-ohs-regulation/ohs-regulation/part-07-noise-vibration-radiation-and-temperature#SectionNumber:7.27
https://www.worksafebc.com/en/law-policy/occupational-health-safety/searchable-ohs-regulation/ohs-regulation/part-04-general-conditions#SectionNumber:4.80
mailto:media@worksafebc.com
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