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ਵਿਕਸੇਫਬੀਸੀ ਕੰਸਟਿੱਕਸ਼ਿ ਦੇ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਿ ੰ  ਅਪੀਲ ਕਿਦਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ 

ਉਚਾਈਆਾਂ ਤੋਂ ਨ ੱਗਣ ਦੀ ਿੋਕਥਾਮ ਕਿਿ 

2024 ਵ ਿੱਚ 1,000 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਕੰਸਟਰਿੱਕਸ਼ਨ  ਰਕਰ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਵ ਿੱਗਣ ਕਾਰਨ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਏ ਸਨ। 

ਨਿਚਮੰ , ਬੀ.ਸੀ. (15 ਅਪਰੈਲ, 2025) — ਬਸੰਤ ਰ ਿੱਤ ਦੇ ਆਉਣ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਕੰਸਟਰਿੱਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕੰਮ  ਧਣ ਨਾਲ,  ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ 

ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਅਤ ੇ ਰਕਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਯਾਦ ਵਦ ਾ ਵਰਹਾ ਹ ੈਵਕ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਵ ਿੱਗਣਾ ਕੰਮ  ਾਲੀ ਥਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਿੱਟਾਾਂ ਅਤ ੇਮੌਤਾਾਂ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਰਮ ਿੱਖ 

ਕਾਰਨ ਬਵਣਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 

2020 ਤੋਂ 2024 ਤਿੱਕ, ਕੰਸਟਰਿੱਕਸ਼ਨ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱਚ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਵ ਿੱਗਣ ਕਾਰਨ 5,400 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਸਿੱਟਾਾਂ ਦੇ ਕਲੇਮ ਆਏ, ਵਿਨ੍ਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਲਗਭਗ 

1,900 ਗੰਭੀਰ ਸਿੱਟਾਾਂ ਅਤ ੇ35 ਮੌਤਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਵਪ੍ਛਲੇ ਸਾਲ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਵ ਿੱਗਣ ਕਾਰਨ 1,000 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਕੰਸਟਰਿੱਕਸ਼ਨ  ਰਕਰ 

ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਏ ਸਨ। 

ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਿਾਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਵ ਿੱਤੀ ਨ ਕਸਾਨ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਭ ਗਤਣ ੇਪ੍ਏ ਹਨ— ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਨੇ ਵਸਰਫ਼ 2024 

ਵ ਿੱਚ ਹੀ ਵ ਿੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਢ ਕ ੀ ਾਂ ਸ ਰਿੱਵਖਆ ਨਾ ਦੇਣ ਕਰਕੇ 152 ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਿ ਰਮਾਨੇ ਿਾਰੀ ਕੀਤੇ, ਵਿਹੜੇ ਕ ਿੱਲ 1,069,720  ਾਲਰ 

ਬਣਦੇ ਹਨ। 

 ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਵ ਖੇ ਪ੍ਰੀ ੈਂਸ਼ਨ ਫੀਲ  ਸਰਵ ਵਸਜ਼ ਦੇ ਮੈਨੇਿਰ ਸੰਦੀਪ੍ ਮਾਾਂਗਟ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ, "ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਵ ਿੱਗਣ ਵ ਿੱਚ ਛਿੱਤ, ਪ੍ੈੜ, ਪ੍ੌੜੀ ਿਾਾਂ 

ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਟਰਿੱਕ ਦੇ ਬੈਿੱ  ਤੋਂ ਵ ਿੱਗਣਾ ਤਿੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਢ ਕ ੀ ਾਂ ਸ ਰਿੱਵਖਆ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਦੇ ਸ ਰਿੱਵਖਅਤ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਿਾਾਂ ਕੰਮ ਦੀਆਾਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹਾਲਤਾਾਂ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਇਹਨਾਾਂ ਘਟਨਾ ਾਾਂ ਨ ੰ  ਢ ਕ ੀ ਾਂ 

ਯੋਿਨਾਬੰਦੀ, ਵਨਗਰਾਨੀ, ਵਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਵ ਿੱਗਣ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱਵਖਆ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ  ਿੱ ੇ ਪ੍ਿੱਧਰ 'ਤੇ ਰੋਵਕਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ" 

  ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਦੇ ਆਕ ਪ੍ੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਐਾਂ  ਸੇਫਟੀ ਰੈਗ ਲੇਸ਼ਨ ਅਨ ਸਾਰ ਿਦੋਂ  ਰਕਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਵਤੰਨ ਮੀਟਰ ਿਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਚਾਈ ਤੋਂ 

ਵ ਿੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੋ ੇ - ਿਾਾਂ ਵਕਸੇ  ੀ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਵਿਿੱਥੋਂ ਵ ਿੱਗਣ ਨਾਲ ਸਿੱਟ ਲਿੱਗ ਸਕਦੀ ਹੋ ੇ, ਤਾਾਂ ਵ ਿੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਦੇ ਵਸਸਟਮ 

ਹੋਣੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਨ। 

 ਕੰਸਟਿੱਕਸ਼ਿ ਇੰ ਸਟਿੀ ਦਾ ਫੋਕਸ 

ਕੰਸਟਰਿੱਕਸ਼ਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱਚ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਵ ਿੱਗਣ ਨ ੰ  ਰੋਕਣਾ  ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਲਈ ਮ ਿੱਖ ਫੋਕਸ ਬਵਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਖਤਵਰਆਾਂ ਨ ੰ  

ਘਟਾਉਣ ਲਈ,  ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਪ੍ ਰ ੇਸ ਬੇ ਵ ਿੱਚ ਕੰਸਟਰਿੱਕਸ਼ਨ  ਾਲੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ ‘ਤੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ, ਵਬਨਾਾਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਦਿੱਸੇ ਵਨਰੀਖਣ ਕਰ 

ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਨਰੀਖਣ ਇਹ ਪ੍ਿੱਕਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰਨਗੇ ਵਕ ਵ ਿੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪ੍ਾਅ ਲਾਗ  ਕੀਤੇ ਹੋਣ ਅਤ ੇਇਹ ਵਕ 

ਕੰਮ-ਮਾਲਕ  ਰਕਰਾਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਖਤਵਰਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ। 

ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਲਈ ਨ ੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦੇ ਵਸੀਲੇ 

ਢ ਕ ੀ ਾਂ ਯੋਿਨਾਬੰਦੀ, ਵਨਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇਵਸਖਲਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਵ ਿੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਉਪ੍ਕਰਨਾਾਂ ਦੀ ਸਹੀ  ਰਤੋਂ, ਵ ਿੱਗਣ ਦੇ 

ਖਤਵਰਆਾਂ ਨ ੰ  ਕਾਫ਼ੀ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਕੰਮ  ਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਹੋ ਸਕਣ  ਾਲੇ ਖਤਵਰਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਮ ਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਰਕਰਾਾਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱਵਖਆ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਉਪ੍ਾਅ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਵਜ਼ੰਮੇ ਾਰ ਹਨ। 

 ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਕੰਸਟਰਿੱਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਾ੍ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕੰਮ  ਾਲੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਵ ਿੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦੀਆਾਂ ਯੋਿਨਾ ਾਾਂ 

ਬਣਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ  ਸੀਵਲਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਧੇਰ ੇਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, WorkSafeBC.com 'ਤੇ 

ਿਾਓ। 

• ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਵ ਿੱਗਣਾ 

• ਕੰਸਟਰਿੱਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਕੰਮ  ਾਲੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ ਲਈ ਵ ਿੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਢ ਕ ੀਆਾਂ ਯੋਿਨਾ ਾਾਂ 

ਬਣਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ  ਸੀਲੇ 

ਅਪ੍ਰੈਲ ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱਚ ਕੰਸਟਰਿੱਕਸ਼ਨ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਸਾ ੇ ਸ ਬੇ ਵ ਿੱਚ ਇਸ ਇੰ ਸਟਰੀ ਦੀ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ ਰਨ ਭ ਵਮਕਾ ਨ ੰ  ਮਾਨਤਾ ਦੇਣ ਦਾ 

ਸਮਾਾਂ ਹੈ। 

https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/falls-from-elevation
https://www.worksafebc.com/about-us/news-events/announcements/2021/May/new-resources-help-construction-employers-create-fall-protection-plans-specific-to-their-worksites
https://www.worksafebc.com/about-us/news-events/announcements/2021/May/new-resources-help-construction-employers-create-fall-protection-plans-specific-to-their-worksites
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ਵਿਕਸੇਫ਼ਬੀਸੀ ਬਾਿ ੇ

 ਰਕਸੇਫ਼ਬੀਸੀ ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱਚ ਸਿੱਟ, ਵਬਮਾਰੀ, ਅਤ ੇਅਪ੍ੰਗਤਾ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ  ਰਕਰਾਾਂ ਅਤ ੇਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਕੰਮ 

ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਸਿੱਟਾਾਂ ਲਿੱਗਦੀਆਾਂ ਹਨ ਿਾਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ  ਰਕਸੇਫ਼ਬੀਸੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤਯਾਬੀ (ਵਰਕ ਰੀ), 

ਮ ੜ-ਬਹਾਲੀ (ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ) ਅਤ ੇਕੰਮ 'ਤੇ ਸ ਰਿੱਵਖਅਤ  ਾਪ੍ਸੀ ਦੌਰਾਨ ਮ ਆ ਜ਼ਾ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਪ੍ ਰੇ ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱਚ 

2.7 ਵਮਲੀਅਨ ਕਾਵਮਆਾਂ ਅਤ ੇ285,000 ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ ਸੰਪਿਕ:   

ਮੀ ੀਆ ਰੀਲੇਸ਼ਨਜ਼,  ਰਕਸੇਫ਼ਬੀਸੀ 

ਈਮੇਲ: media@worksafebc.com  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 604-276-5157 
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