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ਵਰਕਸਫੇਬੀਸੀ: ਕਮੰ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਨ  ੰਅਦੰਰ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਰਕਰਾਾਂ ਨ  ੰਗਰਮੀ ਨਾਲ 

ਸਬਧੰਿਤ ਧਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਗਰਮੀ ਦੇ ਤਣਾਅ (ਹੀਟ ਸਟਰੈੈੱਸ) ਦੇ ਖਤਰੇ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਵਰਕਰਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਧਖਆ ਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਉਪਾਅ ਲਾਗ  ਕਰਨੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਨ 

ਧਰਚਮਡੰ, ਬੀ.ਸੀ. (28 ਜਲੁਾਈ, 2025) — ਸ ਬੇ ਦੇ ਕਈ ਧਹੱਧਸਆਾਂ ਧਵੱਚ ਧਜ਼ਆਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਭਧਵੱਖਬਾਣੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, 

ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਵਰਕਰਾਾਂ ਨ ੰ ਗਰਮੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਖਤਰੇ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਨ ੰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਧਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਧਦਵਾ ਧਰਹਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਗਰਮੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨ ੰ ਜਲਦੀ ਪਛਾਧਣਆ ਨਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਗਰਮੀ ਦੀ ਥਕਾਵਟ (ਹੀਟ 

ਐਗਜ਼ਾਸ਼ਚਨ) ਅਤੇ ਹੀਟ ਸਟਰ ੋਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਗਰਮੀ ਦਾ ਤਣਾਅ (ਹੀਟ ਸਟਰੈੈੱਸ) ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋਵਾਾਂ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਵਰਕਰਾਾਂ ਲਈ ਖਤਰਾ ਹੈ। 2020 ਅਤੇ 2024 ਦੇ 

ਧਵਚਕਾਰ, ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਨੇ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ 315 ਧਸਹਤ ਨ ੰ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਕਲੇਮਾਾਂ ਨ ੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਧਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿ 

ਧਗਣਤੀ ਆਵਾਜਾਈ, ਜਨਤਕ ਕੰਮਾਾਂ (ਪਬਧਲਕ ਵਰਕਸ), ਉਸਾਰੀ, ਭੋਜਨ ਸਵੇਾਵਾਾਂ, ਅਤੇ ਧਫਲਮ ਅਤੇ ਟੈਲੀਧਵਜ਼ਨ ਦੇ ਧਨਰਮਾਣ ਦੇ ਕੰਮ 

ਧਵੱਚ ਸੀ। 

ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਧਵਖੇ ਪਰੀਵੈਂਸ਼ਨ ਸਰਧਵਧਸਜ਼ ਦੇ ਮੁਖੀ ਟੌਡ ਮੈਕਡੌਨਲਡ ਨੇ ਧਕਹਾ, "ਗਰਮੀਆਾਂ ਦੇ ਮਹੀਧਨਆਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਰਾਾਂ ਤੋਂ 

ਧਬਨਾਾਂ ਕੰਮ ਵਾਲੀਆਾਂ ਅੰਦਰਲੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੰਮ ਵਾਲੀਆਾਂ ਬਾਹਰਲੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਗਰਮੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਿ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਗਰਮੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਕਾਰਨ ਧਸਹਤ ਦੀਆਾਂ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਧਸਆਵਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਰੋਧਕਆ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ।" 

ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਗਰਮੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਖਤਰੇ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਰਕਰਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਧਖਆ ਲਈ 

ਅਸਰਦਾਰ ਉਪਾਅ ਲਾਗ  ਕਰਨੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਨ। ਖਤਰੇ ਦੇ ਪੱਿਰ ‘ਤੇ ਧਨਰਭਰ ਕਰਧਦਆਾਂ, ਉਪਾਵਾਾਂ ਧਵੱਚ ਗਰਮੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨ ੰ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਧਜਹੜੀ ਧਨਸ਼ਾਨੀਆਾਂ ਨ ੰ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਢੁਕਵੇਂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਧਸੱਧਖਆ ਅਤੇ ਧਸਖਲਾਈ ਧਦੰਦੀ ਹੋਵੇ।  

ਜੇਕਰ ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਆਪਣੇ ਵਰਕਰਾਾਂ ਨ ੰ ਸੁਰੱਧਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਧਹਰ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੇ ਖਤਧਰਆਾਂ ਨ ੰ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਨਾ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋਣ, ਤਾਾਂ ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ ਹਾਲਾਤ ਸੁਿਰਨ ਤੱਕ ਕੰਮ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਧਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਕਡੌਨਲਡ ਨੇ ਅੱਗੇ ਧਕਹਾ, "ਗਰਮੀ ਦਾ ਤਣਾਅ ਧਸਰਫ਼ ਤਾਪਮਾਨ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਾਂ ਹਾਲਤਾਾਂ ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਨਮੀ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ 

ਿੁੱਪ, ਸਖਤ ਸਰੀਰਕ ਕੰਮ, ਅਤੇ ਧਵਅਕਤੀਗਤ ਪੱਿਰ ‘ਤੇ ਧਸਹਤ ਦੇ ਖਤਰੇ - ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਚੱਲ ਰਹੀਆਾਂ ਧਸਹਤ ਸਮੱਧਸਆਵਾਾਂ – ਇਹ ਸਾਰੇ ਗਰਮੀ 

ਦਾ ਤਣਾਅ (ਹੀਟ ਸਟਰੈੈੱਸ) ਹੋਣ ਧਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਖਤਰੇ ਦੇ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਅਤੇ ਉਪਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖਾਸ 

ਹਾਲਤਾਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਧਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।" 

ਧਜਹੜਾ ਕੁਝ ਕਮੰ-ਮਾਲਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

•  ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਧਕ ਵਰਕਰ ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਧਦਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਧਵੱਚ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਬਧੰਿਤ ਖਤਧਰਆਾਂ ਬਾਰੇ ਧਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਧਵੱਚ ਧਹੱਸਾ ਲੈਣ। 

•  ਠੰਢ ਵਾਲੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਕਾਇਮ ਕਰੋ ਧਜੱਥੇ ਛਾਾਂ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਹੋਵੇ। 

•  ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੇਂ ਦਾ ਢੁਕਵਾਾਂ ਚੱਕਰ ਧਨਸ਼ਧਚਤ ਕਰੋ; ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਰਕਰ ਧਬਮਾਰ ਮਧਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬਹੁਤ 

ਦੇਰ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

•  ਗਰਮੀ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨ ੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਧਡਊਟੀਆਾਂ ਨ ੰ ਬਦਲਦੇ ਰਹੋ ਜਾਾਂ ਵਿੇਰੇ ਵਰਕਰਾਾਂ ਨ ੰ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਲਾਓ। 

•  ਗਰਮ ਹਵਾ ਨ ੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ ਲਾਓ ਜਾਾਂ ਵਿੇਰੇ ਹਵਾਦਾਰ (ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ) ਬਣਾਓ। 

•  ਗਰਮੀ ਦੀਆਾਂ ਹਾਲਤਾਾਂ ਦੀ ਧਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਧਕ ਵਰਕਰ ਇਕੱਲੇ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ। 

•  ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਧਕ ਢੁਕਵੀਂ ਮੁੱਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਵਰੇਜ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਧਤਆਰ ਹੋਣ। 

ਧਜਹੜਾ ਕੁਝ ਵਰਕਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

• ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਪੀਓ (ਹਰ 20 ਧਮੰਟਾਾਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਗਲਾਸ)। 

• ਹਵਾਦਾਰ ਕੱਪੜੇ, ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਸ ਤੀ, ਤੋਂ ਬਣੇ ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ, ਖੁੱਲੇ੍-ਡੱੁਲੇ੍ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ। 

• ਸਨਸਕਰੀਨ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ ਧਦਨ ਭਰ ਖੁੱਲ੍ ਕੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਲਗਾਓ। 

• ਕੰਮ ਤੋਂ ਬਰੇਕ ਦੌਰਾਨ ਠੰਢੀ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹਵਾਦਾਰ ਥਾਾਂ ਧਵੱਚ ਆਰਾਮ ਕਰੋ। 

• ਧਦਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਠੰਢੇ ਧਹੱਧਸਆਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਾਂ ਅਤੇ ਦੁਪਧਹਰ 3 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਵਿੇਰੇ ਸਰੀਰਕ ਜ਼ੋਰ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ 

ਕਰੋ। 

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖਤਧਰਆਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ, ਧਜਵੇਂ ਧਕ ਦਵਾਈਆਾਂ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਚੱਲ ਰਹੀਆਾਂ ਧਸਹਤ 
ਸਮੱਧਸਆਵਾਾਂ। 
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• ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਸਧਹ-ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਧਵੱਚ ਗਰਮੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਾਂ ਅਤੇ ਧਨਸ਼ਾਨੀਆਾਂ ‘ਤੇ ਧਨਗ੍ਾ ਰੱਖੋ; ਗਰਮੀ ਦੇ ਖਤਰੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 

ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਮਧਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਨ ੰ ਸਮਝੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 

ਇਕੱਲੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਗਰਮੀ ਧਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਧਫਕਰਾਾਂ ਵਾਲੇ ਵਰਕਰ ਅਤੇ ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਦੀ ਪਰੀਵੈਂਸ਼ਨ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ (ਰੋਕਥਾਮ 

ਜਾਣਕਾਰੀ) ਲਾਈਨ 1.888.621.7233 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਸੀਲੇ 
• ਕੰਮ 'ਤੇ ਗਰਮੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨ ੰ ਰੋਕਣਾ: ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਅਤੇ ਵਰਕਰਾਾਂ ਲਈ ਧਵਹਾਰਕ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਯੋਗ 

ਧਕਤਾਬਚਾ। 

• ਗਰਮੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਵਸੀਲੇ: ਸਾਿਨ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਧਵੱਚ ਉਪਲਬਿ। 

•  ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਦੇ ਧਨਯਮ: 

o ਸੈਕਸ਼ਨਜ਼ 7.27–7.32 – ਹੀਟ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ (ਗਰਮੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ)। 

o ਸੈਕਸ਼ਨ 4.80 – ਅੰਦਰਲੀ ਹਵਾ ਦੀ ਕੁਆਧਲਟੀ (ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਨਮੀ)। 

• ਹੈਲਥਧਲੰਕਬੀਸੀ: healthlinkbc.ca –ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਧਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ। 
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ਵਰਕਸਫੇ਼ਬੀਸੀ ਬਾਰ ੇ
ਵਰਕਸੇਫ਼ਬੀਸੀ ਬੀ.ਸੀ. ਧਵੱਚ ਸੱਟ, ਧਬਮਾਰੀ, ਅਤੇ ਅਪੰਗਤਾ ਨ ੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਰਕਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਨ ੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੰਮ 

ਨਾਲ ਸਬਧੰਿਤ ਸੱਟਾਾਂ ਲੱਗਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਧਬਮਾਰੀਆਾਂ ਹੰੁਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਵਰਕਸੇਫ਼ਬੀਸੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਧਸਹਤਯਾਬੀ (ਧਰਕਵਰੀ), ਮੁੜ-

ਬਹਾਲੀ (ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ) ਅਤੇ ਕੰਮ 'ਤੇ ਸੁਰੱਧਖਅਤ ਵਾਪਸੀ ਦੌਰਾਨ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਧਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਪ ਰੇ ਬੀ.ਸੀ. ਧਵੱਚ 2.7 

ਧਮਲੀਅਨ ਕਾਧਮਆਾਂ ਅਤੇ 285,000 ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। 

 

ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਪੰਰਕ ਕਰ:ੋ 

ਮੀਡੀਆ ਰੀਲੇਸ਼ਨਜ਼ ਵਰਕਸੇਫ਼ਬੀਸੀ 

ਈਮੇਲ: media@worksafebc.com  

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 604-276-5157 

 

 

https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/books-guides/preventing-heat-stress-at-work?lang=en
https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/heat-stress
https://www.worksafebc.com/en/law-policy/occupational-health-safety/searchable-ohs-regulation/ohs-regulation/part-07-noise-vibration-radiation-and-temperature#SectionNumber:7.27
https://www.worksafebc.com/en/law-policy/occupational-health-safety/searchable-ohs-regulation/ohs-regulation/part-04-general-conditions#SectionNumber:4.80
https://www.healthlinkbc.ca/health-library/health-features/beat-heat
mailto:media@worksafebc.com
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