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ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਲਾਹ ਦਦੰਦਾ ਹੈ ਦਕ ਦਿਉਂ ਹੀ ਬੀ.ਸੀ.ਦਵਿੱ ਚ ਤਾਪਮਾਨ 
ਦ ਿੱਗਣ ਉਹ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਲਈ ਦਤਆਰ ਰਦਹਣ। 
ਬਰਫ਼ ਅਤ ੇਠੰਢੇ ਮੌਸਮ ਦੀ ਭਵ ਿੱ ਖਬਾਣੀ ਕਾਰਨ, ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ  ਠੰਢ ਦ ੇਤਣਾਅ (ਕੋਲਡ ਸਟਰ ੈੱਸ) ਦ ੇਖ਼ਤਵਰਆਂ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ 
 ਰਕਰਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਲਈ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਦੇ ਉਪਾਅ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਦ ਕਰ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ । 
ਦਰਚਮੰ , ਬੀ.ਸੀ. (31 ਿਨਵਰੀ, 2025) — ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਹਿੱ ਵਸਆ ਂਲਈ ਠੰਢੇ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤ ੇਸਰਦੀਆਂ ਦੀਆ ਂਹਾਲਤਾਂ ਦੀ 
ਭਵ ਿੱ ਖਬਾਣੀ ਕਾਰਨ,  ਰਕਸਫੇਬੀਸੀ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਅਤੇ  ਰਕਰਾਂ ਨ ੰ  ਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਸਾ ਧਾਨੀ  ਰਤਣ ਲਈ ਯਾਦ ਕਰ ਾ ਵਰਹਾ ਹ । 
 
ਵਪਛਲੇ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਵ ਿੱਚ,  ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਨੇ ਠੰਢੇ ਮੌਸਮ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਸਿੱਟਾਂ ਲਈ 102 ਕਲੇਮਾਂ ਨ ੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹ ।  
 
 ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਵ ਖੇ ਪਰੀ ੈਂਸ਼ਨ ਸਰਵ ਵਸਜ਼ ਦੀ ਸੀਨੀਅਰ ਮ ਨੇਜਰ ਸੁਜ਼ਾਨਾ ਪਰਵਪਕ ਕਵਹੰਦੀ ਹ , "ਜੇਕਰ ਸਹੀ ਸਾ ਧਾਨੀਆਂ ਨਾ  ਰਤੀਆ ਂ
ਜਾਣ ਤਾਂ ਠੰਢ ੇਮੌਸਮ ਦ ੇਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਿੱਟਾਂ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।" "ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ  ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ  ਅਤੇ 
ਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ  ਰਕਰਾਂ ਨ ੰ  ਫਰੌਸਟ ਬਾਈਟ (ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਅੰਗ ਨ ੰ  ਸਰਦੀ ਲਿੱ ਗ ਜਾਣ ਦੀ ਹਾਲਤ) ਅਤ ੇਹਾਈਪੋਥਰਮੀਆ  ਰਗੇ 
ਖ਼ਤਵਰਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਪਾਅ ਲਾਗ  ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।" 
 

ਸਰਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਇੰਡਸਟਰੀਆਂ ਨ ੰ   ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਤਰਹਾਂ ਪਰਭਾਵ ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੁਝ  ਰਕਰਾਂ ਨ ੰ   ਧੇਰੇ ਖ਼ਤਰੇ ਵ ਿੱਚ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਆਉਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਖ਼ਤਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟਰਕਟਰ, ਮਸ਼ੀਨਰੀ 
ਚਾਲਕ (ਆਵਕਊਪਮੈਂਟ ਆਪਰੇਟਰ), ਕੰਸਟਰਿੱਕਸ਼ਨ  ਰਕਰ, ਢਆੋ-ਢੁਆਈ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਟਰਿੱਕਾਂ ਦੇ ਡਰਾਈ ਰ, ਵਡਵਲ ਰੀ ਡਰਾਈ ਰ 
ਅਤੇ ਯੁਵਟਵਲਟੀ ਅਤ ੇਮੇਨਟੇਨੈਂ ਸ  ਰਕਰ। 
 
ਠੰਢੇ ਮੌਸਮ ਦ ੇਖ਼ਤਰ ੇ

ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਮੁਿੱ ਖ ਖ਼ਤਵਰਆਂ ਵ ਿੱਚ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  
 
•  ਫਰੌਸਟਬਾਈਟ: ਇਹ ਠੰਢ-ੇਮੌਸਮ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਸਿੱਟ ਹ । ਖ਼ਤਰ ੇਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ  

ਵਕ  ਰਕਰ ਮੋਟ-ੇਗਰਮ ਕਿੱਪੜੇ ਪਵਹਨਣ ਅਤੇ ਵਨੈੱਘ ੇ ਾਤਾ ਰਣ ਵ ਿੱਚ ਵਨਯਮਤ ਬਰੇਕਾਂ ਲ ਣ। 
•  ਠੰਢ ਦੇ ਤਣਾਅ: ਠੰਢੇ ਤਾਪਮਾਨ ਵ ਿੱ ਚ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਰਵਹਣ ਨਾਲ ਠੰਢ ਦਾ ਤਣਾਅ (ਕਲੋਡ ਸਟਰ ੈੱਸ)ਅਤੇ ਹਾਈਪਥੋਰਮੀਆ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ । ਗੌਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਵਚਤਾ ਨੀ ਸੰਕਤੇ ਠੰਢ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਹ । ਜੇਕਰ  ਰਕਰ ਠੰਢ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਸਰੀਰ ਸੰਭਾਵ ਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ ਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਗਰਮੀ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਗਰਮੀ 
ਗੁਆ ਰਹੇ ਹਨ। 

•  ਦਤਲਹਕਣਾ, ਦਿੜਕਣਾ, ਅਤ ੇਦ ਿੱਗਣਾ: ਵਗਿੱ ਲੇ, ਸਨੋਅ  ਾਲੇ, ਅਤ ੇਬਰਫ਼ੀਲੇ ਹਾਲਾਤ ਹਰ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱਚ  ਰਕਰਾਂ ਲਈ ਵਤਲਹਕਣ, ਵਥੜਕਣ 

ਅਤ ੇਵਡਿੱਗਣ ਦੀ ਸੰਭਾ ਨਾ ਨ ੰ   ਧਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਜ ੇ ਜੋਂ ਗੰਭੀਰ ਸਿੱਟਾਂ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਫਰ ਕਚਰ (ਹਿੱਡੀ 
ਟੁਿੱ ਟਣਾ), ਮਚੋ ਅਤੇ ਵਡਸਲੋਕੇਸ਼ਨ (ਹਿੱਡੀ ਉੱਤਰਨਾ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਤਰੁਨ  ਾਲੇ ਰਾਹਾਂ ਤੋਂ ਬਰਫ਼ 

ਹਟਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ  ਵਕ ਸਿੱਟਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ  ਰਕਰਾਂ ਕਲੋ ਢੁਕ ੀਆਂ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ ਹੋਣ। 
•  ਸਰਦੀਆਂ ਦਵਿੱ ਚ  ਰਾਈਵ ਕਰਨਾ: ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮਹੀਵਨਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਮੋਟਰ  ਾਹਨ ਦੁਰਘਟਨਾ ਾਂ ਵਸਖਰ 'ਤੇ 

ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੰਮ ਲਈ ਡਰਾਈ  ਕਰਨ  ਾਲੇ  ਰਕਰਾਂ ਨ ੰ  ਪਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ  ਅਤ ੇਮੌਜ ਦਾ ਮੌਸਮ ਅਤੇ 
ਸੜਕਾਂ ਦੀਆ ਂਹਾਲਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ । ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ  ਵਕ  ਾਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋ ੇ, ਸਰਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣ, ਅਤ ੇਸਰਦੀਆਂ  ਾਲੇ ਟਾਇਰ ਪਾਏ ਹੋਣ ਅਤ ੇ

ਉਹਨਾਂ ਵ ਿੱਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਕਿੱਟ ਹੋ ੇ।  



 

ਖ਼ਤਦਰਆਂ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਢਲਣਾ 
ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਿੱਟਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਵਚਤ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਦੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਖ਼ਤਵਰਆਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾਅ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ । ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਢੁਕ ੇਂ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਉਪਾਅ ਮਜੌ ਦ ਹੋਣ, ਖ਼ਤਵਰਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਅਿੱਪਡਟੇ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹ ।  
 

ਸਰਦੀਆ ਂਦੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨ ੰ  ਕਾਇਮ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ  ਫ਼ਰੰਟ-ਲਾਈਨ 

 ਰਕਰਾਂ, ਸਾਂਝੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ (ਜੁਆਇੰਟ ਹ ਲਥ ਐਡਂ ਸਫ਼ੇਟੀ) ਕਮੇਟੀ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਂ, ਮ ਨੇਜਰਾਂ ਅਤੇ ਸੁਪਰ ਾਈਜ਼ਰਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ । 
 

ਪਰਵਪਕ ਕਵਹੰਦੀ ਹ , "ਫਰੰਟਲਾਈਨ  ਰਕਰਾਂ ਨ ੰ  ਖ਼ਤਵਰਆਂ ਦੇ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਰ ਵਕਸ ੇਨ ੰ  ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਉਪਾ ਾਂ 
ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਜੁਟੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।" 
 

ਸਰਦੀਆ ਂਦੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆ ਂਵ ਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਸ ਾਲਾਂ ਲਈ  ਰਕਰਾਂ ਜਾਂ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ   ਸੀਵਲਆ ਂਤਿੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ 

workafebc.com 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ । ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਅਤੇ  ਰਕਰ  ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 

ਸ ਚਨਾ (ਪਰੀ ੈਂਸ਼ਨ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ)ਲਾਈਨ ਨ ੰ  1-888-621-7233 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
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ਵਸੀਲੇ: 

• Cold stress (ਠੰਢ ਦੇ ਤਣਾਅ) 

• Winter driving (ਸਰਦੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਡਰਾਈ  ਕਰਨਾ) 
• Shift into winter (ਸਰਦੀਆਂ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰਨੀ) 
• Slips, trips, and falls (ਵਤਲਹਕਣਾ, ਵਥੜਕਣਾ ਅਤ ੇਵਡਿੱਗਣਾ) 
 

ਵਰਕਸੇਫ਼ਬੀਸੀ ਬਾਰੇ 

 ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱਚ ਸਿੱਟ, ਵਬਮਾਰੀ, ਅਤ ੇਅਪੰਗਤਾ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ  ਰਕਰਾਂ ਅਤ ੇਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹ । ਜਦੋਂ ਕੰਮ ਨਾਲ 

ਸਬੰਵਧਤ ਸਿੱਟਾਂ ਲਿੱ ਗਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ  ਰਕਸੇਫ਼ਬੀਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤਯਾਬੀ (ਵਰਕ ਰੀ), ਮੜੁ-ਬਹਾਲੀ 
(ਰੀਹ ਬਲਟੇਸ਼ਨ), ਅਤ ੇਕੰਮ 'ਤ ੇਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ  ਾਪਸੀ ਲਈ ਮੁਆ ਜ਼ਾ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਵਦੰਦਾ ਹ । ਅਸੀਂ ਪ ਰੇ ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱਚ 2.7 ਵਮਲੀਅਨ 

ਕਾਵਮਆ ਂਅਤ ੇ280,000 ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸ ੇਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
 

ਵਧੇਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ   

ਮੀਡੀਆ ਰੀਲੇਸ਼ਨਜ਼,  ਰਕਸਫੇਬੀਸੀ 
ਈਮੇਲ: media@worksafebc.com 

ਟ ਲੀਫ਼ਨੋ: 604-276-5157 

https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/cold-stress
https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/driving-work/types/winter-driving
https://roadsafetyatwork.ca/campaign/shift-into-winter/
https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/slips-trips-falls
mailto:media@worksafebc.com

