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ਿਤਲਕਣਾ, ਲੜਖੜਾਉਣਾ ਅਤ ੇਿਡੱਗਣਾ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਭ ਤ� 
ਮਿਹੰਗੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹਨ: WorkSafeBC (ਵਰਕਸੇਫ ਬੀ.ਸੀ.) 
Slips, trips, and falls are B.C.’s costliest workplace incidents: WorkSafeBC  
ਹਰ ਸਾਲ, ਲਗਭਗ 7,000 ਕਾਮੇ ਿਤਲਕਣ, ਲੜਖੜਾਉਣ ਅਤੇ ਿਡੱਗਣ ਕਾਰਣ ਫੱਟੜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
 

ਿਰੱਚਮੰਡ, ਬੀ.ਸੀ. (ਅਕਤੂਬਰ 24, 2023) – WorkSafeBC (ਵਰਕਸੇਫ ਬੀ.ਸੀ.) ਕੰਮ ਮਾਲਕਾਂ ਅਤੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਿਤਲਕਣ, ਲੜਖੜਾਉਣ ਅਤੇ ਿਡੱਗਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ। 
 

ਹਰ ਸਾਲ, ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਿਵਖੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਗਭਗ 20 ਫੀ ਸਦੀ ਸੱਟਾ ਂਿਤਲਕਣ, ਲੜਖੜਾਉਣ ਅਤੇ ਿਡੱਗਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਿਪਛਲੇ ਛੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 41,000 ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਿਤਲਕਣ-ਲੜਖੜਾਉਣ-ਅਤੇ-ਿਡੱਗਣ ਕਾਰਣ ਸੱਟਾ ਂਲੱਗੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ 
ਿਵੱਚ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣੀ, ਮੋਚ ਆਉਣੀ ਅਤੇ ਜੋੜ ਉਤੱਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  
 

ਿਤਲਕਣਾ, ਲੜਖੜਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਡੱਗਣਾ ਕੰਮ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਂ ਿਵਖੇ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਭ ਤ� ਮਿਹੰਗੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਦੇ 

ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਕਾਰਣਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਿਤਲਕਣ, ਲੜਖੜਾਉਣ ਅਤੇ ਿਡੱਗਣ ਕਾਰਣ ਲੱਗੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਕਰਕ ੇਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨੰੂ 

ਹਰ ਸਾਲ ਔਸਤ 440,000 ਕੰਮ-ਕਾਜੀ ਿਦਨਾਂ ਅਤੇ ਕਲੇਮ ਸੰਬੰਧੀ ਲਾਗਤਾਂ ਿਵੱਚ $148 ਿਮਲੀਅਨ ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਵੱਧ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਉਸਾਰੀ, ਸੇਵਾ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

 
WorkSafeBC ਿਵਖੇ ਪ�ੀਵੈਨਸ਼ਨ ਫੀਲਡ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਦ ੇਸੀਨੀਅਰ ਮੈਨੇਜਰ ਬੈਰੀ ਨਕਾਹਾਰਾ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, “ਿਤਲਕਣ, ਲੜਖੜਾਉਣ ਅਤੇ 

ਿਡੱਗਣ ਕਾਰਣ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਕਾਿਮਆ ਂਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਚਗੰੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 
ਿਤਲਕਣ, ਲੜਖੜਾਉਣ ਅਤੇ ਿਡੱਗਣ ਕਾਰਣ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਹਤੁੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ – ਅਤੇ ਬੁਿਨਆਦੀ 
ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਿਕਫਾਇਤੀ ਹਨ।” 
 
ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਿਤਲਕਣ, ਲੜਖੜਾਉਣ ਅਤੇ ਿਡੱਗਣ ਕਾਰਣ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੱਟਾ ਂਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਸੌਖਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋਖਮ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਜੋ ਸਥਾਪਤ ਿਨਯੰਤ�ਣ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਿਨਯੰਤ�ਣਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਅਤੇ ਨੋਖਮਾ ਂਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ ਹਨ: 
 
• ਿਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ, ਫੀਤੇ ਅਤੇ ਨਲੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਲਗਾਓ ਿਜੱਥ ੇਇਨ�ਾਂ ਕਾਰਣ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਡੱਗਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀ ਂਹੋਵੇਗਾ। 

• ਉਪਕਰਣਾ ਂਤ� ਿਨਕਲੇ ਦਿੂਸ਼ਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਫੈਲਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਵਰ, ਿਡ�ਪ ਪੈਨ, ਕੰਟੇਨਰ, ਜਾ ਂਕੰਟੇਨਮ�ਟ ਰਮੂ ਸਥਾਪਤ 
ਕਰੋ। 

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਸਾਰ ੇਔਜ਼ਾਰ, ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਸਮਗੱਰੀਆਂ ਆਪੋ-ਆਪਣੀਆਂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਥਾਵਾ ਂ'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦਂੀਆਂ 
ਹਨ। 

• ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਿਤਲਕਣ ਅਤੇ ਲੜਖੜਾਉਣ ਦ ੇਖ਼ਤਿਰਆ ਂਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤੇ ਕਾਿਮਆ ਂਵੱਲ� ਪਿਹਨੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜੁੱਤੀ ਦੀ ਸਹੀ ਿਕਸਮ 
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। 

WorkSafeBC ਵੱਲ�  ਕੰਮ ਮਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਾਿਮਆਂ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਮੇਟੀਆਂ 
ਨੰੂ ਪ�ਿਕ�ਆ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਤ� ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ। 

https://www.worksafebc.com/en/health-safety/create-manage/managing-risk/controlling-risks


 

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੌਰਾਨ ਬਰਫੀਲੇ ਅਤੇ ਿਗੱਲੇ ਹਾਲਾਤ ਕਾਰਣ ਿਤਲਕਣ, ਲੜਖੜਾਉਣ ਅਤੇ ਿਡੱਗਣ 

ਕਾਰਣ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਿਵੱਚ 11 ਫੀ ਸਦੀ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਕਾਹਾਰਾ ਿਧਆਨ ਦਵਾਉਦੇਂ ਹਨ ਿਕ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਬਦਲਦੇ ਹਾਲਾਤ – ਿਜਨ�ਾਂ 
ਿਵੱਚ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ – ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਜੋਖਮਾ ਂਸੰਬੰਧੀ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮ�-ਸਮ� ਿਸਰ ਦਬੁਾਰਾ ਿਵਚਾਰ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਵਸੀਲੇ 
Resources   
• ਿਤਲਕਣਾ, ਲੜਖੜਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਡੱਗਣਾ – WorkSafeBC  

• ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਿਤਲਕਣ, ਲੜਖੜਾਉਣ ਅਤ ੇਿਡੱਗਣ ਤ� ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ (ਮੈਨੂਅਲ)  

• ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ: ਿਤਲਕਣ, ਲੜਖੜਾਉਣ ਅਤੇ ਿਡੱਗਣ ਤ� ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ | WorkSafeBC  
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WorkSafeBC ਬਾਰ ੇ
About WorkSafeBC 
WorkSafeBC ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ ਸੱਟ, ਿਬਮਾਰੀ, ਅਤੇ ਅਪੰਗਤਾ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਿਮਆਂ ਅਤੇ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਕੰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸੱਟਾ ਂਜਾ ਂਿਬਮਾਰੀਆਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਦ� WorkSafeBC ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ 

ਮੁੜ-ਿਸਹਤਯਾਬੀ, ਮੁੜ-ਵਸੇਬੇ, ਅਤੇ ਕੰਮ 'ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਾਪਸੀ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਸਾਰ ੇਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ 2.6 
ਿਮਲੀਅਨ ਕਾਿਮਆਂ ਅਤੇ 270,000 ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ। 
 
ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ 

ਮੀਡੀਆ ਿਰਲੇਸ਼ਨਜ਼, WorkSafeBC  

ਈਮੇਲ: media@worksafebc.com   

ਫੋਨ: 604-276-5157 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/slips-trips-falls?origin=s&returnurl=https%3A%2F%2Fwww.worksafebc.com%2Fen%2Fsearch%23sort%3DRelevancy%26q%3Dslips%252C%2520trips%2520and%2520falls%26f%3Alanguage-facet%3D%5BEnglish%5D&highlight=slips,%20trips%20and%20falls
https://www.worksafebc.com/resources/health-safety/books-guides/preventing-slips-trips-falls?lang=en
https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/videos/kitchen-safety-preventing-slips-trips-falls?lang=en
mailto:media@worksafebc.com
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