
ਨਿਊਜ਼ ਰੀਲੀਜ਼ 

WorkSafeBC (ਵਰਕਸਫੇ ਬੀ.ਸੀ.) ਵੱਲੋਂ  ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਿ ੰ  ਅਪੀਲ ਨਕ ਉਹ ਬੀ.ਸੀ. ਨਵੱਚ ਸੀਤ ਲਨਹਰ ਦੀ 
ਭਨਵੱਖਬਾਣੀ ਕਾਰਣ ਕਾਨਮਆਂ ਿ ੰ  ਠੰਡ ਦ ੇਖ਼ਤਨਰਆਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਰੱਖਣ 
WorkSafeBC urges employers to safeguard workers against winter hazards as 

cold snap forecast for B.C. 

ਠੰਡੇ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤ ੇਬਰਫੀਲੇ ਹਾਲਾਤ ਦੀ ਭਵ ਿੱ ਖਬਾਣੀ ਨ ੰ  ਦੇਖਦ ੇਹੋਏ, ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ  ਯਾਦ ਕਰ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਠੰਡ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਤ ਖ਼ਤਵਰਆ ਂਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇਕਾਵਮਆਂ ਨ ੰ  ਸਲਾਮਤ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਉਪਾਅ ਲਾਗ  ਕਰਨ। 

 

ਨਰੱਚਮੰਡ, ਬੀ.ਸੀ. (10 ਜਿਵਰੀ 2024) – ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਕਈ ਇਲਾਵਕਆ ਂਵ ਿੱਚ ਠੰਡੇ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਸੀਤ ਲਵਹਰ ਦੀ ਭਵ ਿੱਖਬਾਣੀ ਦੇ ਚਲਦੇ, 
WorkSafeBC  ਿੱਲੋਂ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ  ਯਾਦ ਕਰ ਾਇਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਾਵਮਆਂ ਨ ੰ  ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਖ਼ਤਵਰਆਂ ਤੋਂ 
ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਰਿੱ ਖਣ। 
 

ਪਰੀ ੈਨਸ਼ਨ ਫੀਲਡ ਸਰਵ ਵਸਜ਼ ਦੀ ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਨੇਜਰ ਸਜੁ਼ਾਨਾ ਵਪਰਵਪਕ ਕਵਹੰਦੀ ਹਨ, “ਸਰਦੀਆ ਂਦੇ ਮਸੌਮ ਦਰੌਾਨ ਠੰਡ ਲਿੱ ਗਣ ਕਰਕ ੇਹਣੋ  ਾਲੇ 
ਸਰੀਰਕ ਤਣਾਅ, ਫਰਸੌਟਬਾਈਟ (ਠੰਡ ਕਾਰਣ ਚਮੜੀ ਹਠੇਾਂ ਖ ਨ ਜੰਮ ਜਾਣਾ), ਹਾਈਪਥੋਰਮੀਆ (ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹ ੋ
ਜਾਣਾ), ਬਰਫੀਲੀਆ ਂਅਤੇ ਵਤਲਕਣ  ਾਲੀਆ ਂਸਤਹਾਂ ਕਾਰਣ ਵਡਿੱਗਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰ ੇਵ ਿੱਚ  ਾਧਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।” ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਵਕਹਾ, 
“ਸਰਦੀਆ ਂਦਰੌਾਨ ਸ ਬੇ ਭਰ ਵ ਿੱਚ ਡਰਾਈਵ ੰਗ ਦ ੇਹਾਲਾਤ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ – ਇਿੱਥੋਂ ਤਕ ਵਕ ਠੰਡਾ ਤਾਪਮਾਨ, ਵਤਲਕ ੀਆ ਂਸੜਕਾਂ ਅਤੇ 
ਘਿੱਟ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਡਰਾਈ ਰਾਂ ਲਈ  ੀ ਚੁਣੌਤੀਪ ਰਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ” 

ਮੌਸਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਆਪਣੇ ਕਾਵਮਆਂ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਲਈ ਅਗਾਊਂ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕਣ ਲਈ ਵਜੰ਼ਮੇ ਾਰ ਹਨ – ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ 
ਬਾਕਾਇਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਖ਼ਤਵਰਆਂ ਨ ੰ  ਕਾਬ  ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਿੱ ਕ ੇਂ ਉਪਾਅ ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਖ਼ਤਨਰਆਂ ਿ ੰ  ਸਮਝਣਾ Understanding the Risks 

ਸਾਲ 2013 ਅਤੇ 2023 ਵ ਚਕਾਰ, ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱ ਚ ਫਰੌਸਟਬਾਈਟ, ਹਾਈਪੋਥਰਮੀਆ ਅਤੇ ਰਗੜਾਂ ਲਿੱ ਗਣ ਸਮੇਤ ਠੰਡ ਸੰਬੰਧੀ ਤਣਾਅ ਕਾਰਣ 
ਥੜੁਹ-ਵਚਰੀ ਵਡਸਅਵਬਲਟੀ ਅਤੇ ਲੰਮੇ-ਵਮਆਦ ਦੀ ਵਡਸਅਵਬਲਟੀ ਦੇ 167 ਕਲੇਮ ਮਨਜ਼ ਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਵਕਸੇ  ੀ ਹੋਰ ਵਤੰਨ 
ਮਹੀਵਨਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨ ੰਬਰ, ਦਸੰਬਰ ਅਤੇ ਜਨ ਰੀ ਦੌਰਾਨ ਕੰਮ ਸੰਬੰਧੀ ਮੋਟਰ ਗਿੱਡੀਆਂ ਦੇ  ੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹਾਦਸੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਸਰਦੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਪਰਮੁਿੱ ਖ ਖ਼ਤਵਰਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  

• ਠੰਡ ਕਾਰਣ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਹਾਈਪੋਥਰਮੀਆ: ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਠੰਡ ੇਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣ ਕਾਰਣ ਠੰਡ ਕਰਕੇ 
ਸਰੀਰਕ ਤਣਾਅ ਅਤ ੇਹਾਈਪੋਥਰਮੀਆ (ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਘਟਣਾ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇ
ਮਾਨਵਸਕ ਸਲਾਮਤੀ, ਦੋ ਾਂ ਉੱਪਰ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਲਦੀ ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਸੰਕਤੇਾਂ ਨ ੰ  ਪਛਾਣ ਸਕਣਾ 
ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਣ ਹੈ। 

• ਫਰੌਸਟਬਾਈਟ: ਜ਼ੀਰੋ ਵਡਗਰੀ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਤਾਪਮਾਨ ਵ ਿੱਚ, ਨੰਗੀ ਚਮੜੀ ਉੱਪਰ ਫਰੌਸਟਬਾਈਟ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸ 
ਕਾਰਣ ਵਟਸ਼ ਆ ਂਨ ੰ  ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਢੁਿੱ ਕ ੇਂ ਗਰਮ ਕਿੱਪੜੇ ਅਤੇ ਬਰੇਕ ਲੈ ਕ ੇਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਵਨਿੱਘੀ ਥਾਂ ਵ ਿੱਚ 
ਜਾਣ ਸਮੇਤ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਉਪਾਅ ਇਸ ਖ਼ਤਰੇ ਨ ੰ  ਘਟਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

• ਬਰਫੀਲੀਆਂ ਸਤਹਾਂ: ਵਤਲਕ ੀਆਂ ਅਤੇ ਬਰਫੀਲੀਆ ਂਸਤਹਾਂ ਕਾਰਣ ਵਤਲਕਣ, ਲੜਖੜਾਉਣ ਅਤ ੇਵਡਿੱਗਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 



 ਧਦਾ ਹੈ। ਸਿੱ ਟਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨ ੰ   ਾਕ ੇਅਜ਼ ਨ ੰ  ਬਰਫ਼-ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਾਊਂ ਉਪਾਅ ਅਤ ੇ
ਕਾਵਮਆਂ ਨ ੰ  ਢੁਿੱ ਕ ੀਆਂ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  

• ਸਰਦੀਆਂ ਨਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣੀ: ਵਜਹੜੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਦ ੇਵਹਿੱਸੇ  ਜੋਂ ਗਿੱਡੀ ਚਲਾਉਂਦ ੇਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਮੌਜ ਦਾ ਮੌਸਮ ਅਤੇ 
ਸੜਕਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਗਿੱਡੀਆਂ ਹਾਲਾਤ ਮੁਤਾਬਕ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੋ ੇ। 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿ ੰ  ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਮੁਤਾਬਕ ਢਾਲ਼ ਲਓ Tailor risk assessments 

 ਿੱਖ- ਿੱ ਖ ਉਦਯੋਗਾਂ ਅਤੇ ਵਕਿੱ ਵਤਆਂ ਲਈ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਖ਼ਤਰੇ  ਿੱਖ- ਿੱ ਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਠੰਡੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ  ਾਲੇ ਕਾਵਮਆਂ 
ਵ ਿੱਚ ਟਰਿੱ ਕ ਡਰਾਈ ਰ, ਮਨਪਰਚਾ ੇ  ਾਲੀਆਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਦੇ ਇੰਸਟਰਕਟਰ, ਓਪਰੇਟਰ ਅਤੇ ਅਟੈਂਡੈਂਟ, ਕੰਸਟਰਕਸ਼ਨ ਕਾਮੇ, ਅਤੇ ਯ ਵਟਲਟੀ ਅਤੇ 
ਮੇਂਟਨੈਂ ਸ ਕਾਮੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
 

ਵਪਰਵਪਕ ਕਵਹੰਦੀ ਹਨ, “ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਨਤੀਜ ੇਉਦੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਫਰੰਟਲਾਈਨ ਕਾਮੇ ਜਖੋਮ ਦ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਵਨਯੰਤਰਣ ਨ ੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ 
ਵ ਿੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਜੁਟ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।” 
 

ਠੰਡ ਦ ੇਹਾਲਾਤ ਵ ਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜ ੇਕਾਵਮਆਂ ਜਾਂ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਦੇ ਸ ਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  worksafebc.com ’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਸਰਤੋਾਂ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਕਾਮ ੇWorkSafeBC ਦੀ ਪਰੀ ੈਨਸ਼ਨ ਇਨਫਾਰਮਸ਼ੇਨ 
ਲਾਈਨ ਨ ੰ  1-888-621-7233 ’ਤ ੇਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਵਸੀਲੇ Resources 

• ਠੰਡ ਕਾਰਣ ਤਣਾਅ Cold stress 

• ਸਰਦੀਆਂ ਵ ਿੱਚ ਡਰਾਈਵ ੰਗ Winter driving 

• ਸਰਦੀਆਂ ਮੁਤਾਬਕ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰੋ Shift into winter 

• ਵਤਲਕਣਾ, ਲੜਖੜਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਵਡਿੱਗਣਾ Slips, trips, and falls 

 

WorkSafeBC ਬਾਰੇ About WorkSafeBC 

WorkSafeBC ਵਬਰਵਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵ ਿੱਚ ਸਿੱਟ, ਵਬਮਾਰੀ, ਅਤੇ ਅਪੰਗਤਾ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਵਮਆਂ ਅਤੇ ਕੰਮ-ਮਾਲਕਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸਿੱਟਾਂ ਜਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਂ  ਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਦੋਂ WorkSafeBC ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਮੁਆ ਜ਼ਾ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੁੜ-

ਵਸਹਤਯਾਬੀ, ਮੁੜ- ਸੇਬੇ, ਅਤੇ ਕੰਮ 'ਤੇ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ  ਾਪਸੀ ਵ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਵਬਰਵਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵ ਿੱਚ 2.6 

ਵਮਲੀਅਨ ਕਾਵਮਆਂ ਅਤੇ 270,000 ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਾਂ ਨ ੰ  ਸੇ ਾ ਾਂ ਵਦੰਦੇ ਹਾਂ। 

 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: For more information, contact:    

ਮੀਡੀਆ ਵਰਲੇਸ਼ਨਜ਼, WorkSafeBC  

ਈਮੇਲ: media@worksafebc.com   

ਫੋਨ: 604-276-5157 

https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/cold-stress
https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/driving-work/types/winter-driving
https://roadsafetyatwork.ca/campaign/shift-into-winter/
https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/slips-trips-falls
mailto:media@worksafebc.com

