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ਬੀ.ਸੀ. ਨ ਿੱਚ ਕਮੰ  ਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਲਿੱਗਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਸਿੱਟਾਾਂ ਨ ਿੱਚ ਹਾਲੇ  ੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਆਮ ਪਿੱਨਿਆਾਂ, 

ਹਿੱਡੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜੋੜਾਾਂ (ਮਸਨਕਲੋਸਕੈਲਟਲ) ਦੀਆਾਂ ਸਿੱਟਾਾਂ ਹਿ:  ਿਕਸਫੇਬੀਸੀ 

ਪੰਜ ਸਾਲਾਾਂ ਦਰਮਿਆਨ, ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਨੇ ਪੱਮਿਆਾਂ, ਹੱਡੀਆਾਂ ਅਤੇ ਜੋੜਾਾਂ (ਿਸਮਕਲੋਸਕਲੈਟਲ) ਦੀਆਾਂ ਸੱਟਾਾਂ ਲਈ 88,000 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੰਿ ਖੁੰਝਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਕਲੇਿ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ, ਮਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 2.35 ਮਬਲੀਅਨ ਡਾਲਰਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇ ਕਲੇਿਾਾਂ 

ਦੇ ਖਰਚੇ ਹੋਏ। 

ਨਿਚਮੰਡ, ਬੀ.ਸੀ. (26 ਫਿ ਿੀ, 2026) — ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਕੰਿ ਵਾਲੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸੱਟਾਾਂ (ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈਜ਼) ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ 

ਪੈ ਰਹੇ ਅਸਰ ਅਤੇ ਕੰਿ-ਿਾਲਕਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਇਹਨਾਾਂ ਸੱਟਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਖਤਮਰਆਾਂ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਜ਼ਰ ਰਤ 'ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾ ਮਰਹਾ ਹੈ। 

ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈ ਪੱਮਿਆਾਂ, ਟੈਂਡਨਜ਼ (ਪੱਮਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਹੱਡੀਆਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਣ ਵਾਲੇ ਤਾਕਤਵਰ ਮਟਸ਼ ), ਮਲਗਾਿੈਂਟਾਾਂ, ਜੋੜਾਾਂ, ਨਸਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਖ ਨ ਦੀਆਾਂ ਨਾੜੀਆਾਂ ਦੀ 

ਸੱਟ ਜਾਾਂ ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਮਸਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੱਟਾਾਂ ਮਵੱਚ ਿੋਚ ਆਉਣੀ, ਮਖੱਚ ਪੈਣੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੋਣੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਮਕ ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਮਸਆ ਮਵੱਚ 

ਟੈਂਡੋਨਾਈਮਟਸ (ਪੱਮਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਹੱਡੀਆਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਣ ਵਾਲੇ ਤਾਕਤਵਰ ਮਟਸ਼  ਮਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ), ਬਰਸਾਈਮਟਸ (ਜੋੜਾਾਂ ਦੇ ਪੈਡ ਮਵੱਚ ਸੋਜ) ਅਤੇ ਕਾਰਪਲ 

ਟਨਲ ਮਸੰਡਰੋਿ (ਗੱੁਟ ਮਵੱਚ ਨਸ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪੈਣ ਨਾਲ ਹੱਥ ਮਵੱਚ ਦਰਦ ਤੇ ਸੰੁਨ ਹੋਣਾ) ਸ਼ਾਿਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਮਵਖੇ ਪਰੀਵੈਨਸ਼ਨ ਸਰਮਵਮਸਜ਼ (ਰੋਕਥਾਿ ਸੇਵਾਵਾਾਂ) ਦੇ ਿੁਖੀ ਟੌਡ ਿੈਕਡੌਨਲਡ ਕਮਹੰਦੇ ਹਨ, "ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਈ ਗਤੀਮਵਧੀਆਾਂ - 

ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਚੁੱਕਣਾ, ਬਾਾਂਹਾਾਂ ਵਧਾ ਕੇ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣਾ, ਜਾਾਂ ਦਹੁਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਹਰਕਤਾਾਂ - ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸੱਟਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ," "ਬੀ.ਸੀ. ਮਵੱਚ ਕੰਿ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸੱਟਾਾਂ ਮਵੱਚ ਹਾਲੇ ਵੀ ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ 

(ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈਜ਼) ਸਭ ਤੋਂ ਆਿ ਮਕਸਿ ਦੀ ਸੱਟ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੋ ਮਕ ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਿ ਖੁੰਝਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਕਲੇਿਾਾਂ ਦਾ ਲਗਭਗ 30 

ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਅਤੇ ਕੁੱਲ ਕਲੇਿਾਾਂ ਦੇ ਖਰਚੇ ਦੇ ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ।" 

2020 ਤੋਂ 2024 ਤੱਕ ਪੰਜ ਸਾਲਾਾਂ ਦੇ ਸਿੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਨੇ ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈ ਲਈ ਲਗਭਗ 88,000 ਕੰਿ ਖੁੰਝਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਕਲੇਿ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ, ਮਜਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਮਧਤ ਲਾਗਤ 2.3 ਮਬਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗਈ। 

ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸੱਟਾਾਂ (ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈਜ਼) ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਦਯੋਗਾਾਂ ਦੇ ਵਰਕਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਮਵਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾਾਂ ਦਾ ਮਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਅਸਰ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਪਰਚ ਨ, ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ, ਰੈਸਟੋਰੈਂਟਾਾਂ, ਪਬਮਲਕ ਸਕ ਲਾਾਂ ਅਤੇ ਹਨੁਰਿੰਦ ਮਕੱਮਤਆਾਂ ਮਵੱਚ ਦੇਮਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸੱਟਾਾਂ (ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈਜ਼) ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਵਰਕਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਜੀਵਨ ਦੀ ਘਟਦੀ ਕੁਆਮਲਟੀ, ਲੰਬੇ ਸਿੇਂ ਦੀ ਜਾਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਅਪੰਗਤਾ, ਅਤੇ 

ਿਾਨਮਸਕ ਮਸਹਤ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪੈਣ ਦਾ ਸਾਹਿਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਰਕਰਾਾਂ 'ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਪਰਭਾਵ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸੱਟਾਾਂ (ਐਿੱ ਐਸੱ 

ਆਈਜ਼) ਦੇ ਕੰਿ-ਿਾਲਕਾਾਂ ਉਪੱਰ ਵੀ ਵੱਡੇ ਅਸਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਵਰਕਰਾਾਂ ਦੇ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡਣ ਮਵੱਚ ਵਾਧਾ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਦੇ 

ਮਜ਼ਆਦਾ ਪਰੀਿੀਅਿ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ। 

ਕੰਮ-ਮਾਲਕ ਕੀ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਿ 

ਕੰਿ-ਿਾਲਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਕੰਿ ਵਾਲੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸੱਟਾਾਂ (ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈਜ਼) ਦੇ ਖਤਰ ੇਦਾ ਿੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਖਤਮਰਆਾਂ ਨ ੰ  

ਖਤਿ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਿ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਵੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਮਕ ਵਰਕਰ ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈ ਦੇ 

ਸੰਕਟਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਮਸੱਮਖਅਤ ਅਤੇ ਮਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ। 

ਿੈਕਡੌਨਲਡ ਕਮਹੰਦੇ ਹਨ, "ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈ ਦੀ ਰੋਕਥਾਿ ਨ ੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਾਂ ਮਕੱਤਾਿੁਖੀ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਮਖਆ ਕਾਰਵਾਈਆਾਂ ਦਾ ਮਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣਾ ਬਹਤੁ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ," "ਕੰਿ-ਿਾਲਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਕੰਿਾਾਂ 'ਤੇ ਮਧਆਨ ਨਾਲ ਮਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਵੱਚ ਦਹੁਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗਤੀ, ਭਾਰੀ ਜਾਾਂ ਕਸ ਤੇ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ ਚੱਕ-ਧਰ, ਜਾਾਂ ਲੰਬੇ ਸਿੇਂ ਤੱਕ ਇੱਕੋ ਹਾਲਤ ਮਵੱਚ ਰਮਹਣਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮਫਰ ਉਹਨਾਾਂ ਖਤਮਰਆਾਂ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਮਵਹਾਰਕ ਤਰੀਮਕਆਾਂ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।" 

ਇਹ ਮਨਰਧਾਮਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕ ਮਕਹੜੀਆਾਂ ਨੌਕਰੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਕੰਿ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਾਂ ਮਵੱਚ ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈ ਦੇ ਖਤਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕੰਿ-ਿਾਲਕਾਾਂ ਨ ੰ  

ਉਪਲਬਧ ਮਰਕਾਰਡਾਾਂ ਦੀ ਸਿੀਮਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ - ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਿੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਮਰਕਾਰਡ, ਸੱਟਾਾਂ ਦੇ ਕਲੇਿ, ਅਤੇ ਘਟਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ - ਕੰਿ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਮਨਰੀਖਣ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੰਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਰਕਰਾਾਂ ਨਾਲ ਮਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਇਸ ਪ ਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੌਰਾਨ ਵਰਕਰਾਾਂ ਅਤੇ ਸਾਾਂਝੀ ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਮਖਆ (ਜੁਆਇੰਟ ਹੈਲਥ ਐਾਂਡ ਸੇਫਟੀ) ਕਿੇਟੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਿਲ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਦੰਦਾ ਹੈ, ਮਕਉਾਂਮਕ ਉਹ ਅਕਸਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕੰਿ ਅਤੇ ਸੰਬੰਮਧਤ ਸੰਕਟਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਝਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹਾਲਤ ਮਵੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਲਦੀ ਮਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਮਕਉਾਂਮਕ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸੱਟਾਾਂ (ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈਜ਼) ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 

ਵਧਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਮਨਸ਼ਾਨੀਆਾਂ ਇੰਨੀਆਾਂ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਮਕ ਕੰਿ ਤੋਂ ਛੱੁਟੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 



 

 ਿਕਸੇਫਬੀਸੀ ਦਾ ਨਿਿੀਖਣ ਕਿਿ  ਾਲਾ ਫੋਕਸ 

ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਦੀਆਾਂ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਮਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਪਮਹਲਕਦਿੀਆਾਂ ਕੰਿ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟਾਾਂ ਲੱਗਣ ਦੇ ਬਹਤੁੇ ਖਤਮਰਆਾਂ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 

ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਦੀ ਦਰ ਅਤੇ ਕੰਿ ਖੁੰਝਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਕਲੇਿਾਾਂ ਦੀ ਦਰ ਮਵੱਚ ਿਹੱਤਵਪ ਰਨ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਦਯੋਗਾਾਂ ਅਤੇ ਕੰਿ-ਿਾਲਕਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨ ੰ  

ਮਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 2026 ਮਵੱਚ ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਲਈ ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈ ਦੀ ਰੋਕਥਾਿ ਮਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਮਵੱਚ ਹੋਵੇਗੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਮਵੱਚ ਮਜੱਥੇ ਅੰਕੜੇ ਮਜ਼ਆਦਾ ਖਤਰੇ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਵੱਚ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਮਨਰਿਾਣ, ਪਰਚ ਨ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। 

ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਦੀਆਾਂ ਕਈ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਮਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਪਮਹਲਕਦਿੀਆਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਾਂ ਮਵੱਚ ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈ ਦੀ ਰੋਕਥਾਿ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਦੰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਵਰਕਰਾਾਂ ਅਤ ੇਕੰਿ-ਿਾਲਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸੱਟਾਾਂ (ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈਜ਼) ਦੇ ਖਤਰੇ ਦੇ ਪਮਹਲ ਆਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ, ਿੁਲਾਾਂਕਣ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸੀਲੇ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸੱਟਾਾਂ (ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈਜ਼) ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਕੰਿ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਸੁਰੱਮਖਆ ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਡਾ 

ਐਰਗੋਨੋਮਿਕਸ ਵੈੱਬਪੇਜ ਵੇਖੋ। 

 ਸੀਲੇ: 

• ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸੱਟ (ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈ) ਨ ੰ  ਰੋਕਣਾ 

• ਿਸਮਕਲੋਸਕੈਲਟਲ ਸੱਟ (ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈ) ਦੇ ਖਤਰੇ ਦੇ ਿੁਲਾਾਂਕਣ ਲਈ ਗਾਈਡ 

• ਐਰਗੋਨੋਮਿਕਸ – ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ  

• ਮਲਫਮਟੰਗ ਅਤੇ ਹੈਂਡਮਲੰਗ – ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ 

• ਓ ਐਚੱ ਐਸੱ ਰੈਗ ਲੇਸ਼ਨ, ਭਾਗ 4 — ਐਰਗੋਨੋਮਿਕਸ (ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈ) ਲੋੜਾਾਂ  

• ਓ ਐਚੱ ਐਸੱ ਸੇਧਾਾਂ, ਭਾਗ 4 — ਐਰਗੋਨੋਮਿਕਸ (ਐਿੱ ਐਸੱ ਆਈ) ਲੋੜਾਾਂ 
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 ਿਕਸੇਫ਼ਬੀਸੀ ਬਾਿ ੇ

ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ ਬੀ.ਸੀ. ਮਵੱਚ ਸੱਟ, ਮਬਿਾਰੀ, ਅਤੇ ਅਪੰਗਤਾ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਰਕਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕੰਿ-ਿਾਲਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੰਿ ਨਾਲ ਸਬੰਮਧਤ 

ਸੱਟਾਾਂ ਲੱਗਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਮਬਿਾਰੀਆਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਵਰਕਸੇਫ਼ਬੀਸੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਮਸਹਤਯਾਬੀ (ਮਰਕਵਰੀ), ਿੁੜ-ਬਹਾਲੀ (ਰੀਹੈਬਲਟੇਸ਼ਨ), 

ਅਤੇ ਕੰਿ 'ਤੇ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਿੁਆਵਜ਼ਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਮਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਪ ਰੇ ਬੀ.ਸੀ. ਮਵੱਚ 2.7 ਮਿਲੀਅਨ ਵਰਕਰਾਾਂ ਅਤੇ 285,000 ਕੰਿ-

ਿਾਲਕਾਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। 

 

 ਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਸੰਪਿਕ ਕਿੋ:  

ਿੀਡੀਆ ਰੀਲੇਸ਼ਨਜ਼, ਵਰਕਸੇਫਬੀਸੀ 

ਈਿੇਲ: media@worksafebc.com  

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 604-276-5157 

 

https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/books-guides/preventing-musculoskeletal-injury-msi-a-guide-for-employers-and-joint-committees?lang=en
https://www.worksafebc.com/resources/health-safety/books-guides/guide-musculoskeletal-injury-risk-assessment?lang=en
https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/ergonomics
https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/lifting-handling
https://www.worksafebc.com/en/law-policy/occupational-health-safety/searchable-ohs-regulation/ohs-regulation/part-04-general-conditions#SectionNumber:4.46
https://www.worksafebc.com/en/law-policy/occupational-health-safety/searchable-ohs-regulation/ohs-guidelines/guidelines-part-04#SectionNumber:G4.46
mailto:media@worksafebc.com

