Evite la propagacion de
enfermedades contagiosas

Lavese las manos frecuentemente con jabon y agua
por 20 segundos. Si no tiene jabon y agua, use
desinfectante para manos a base de alcohol.
Lavese las manos:

e Al llegar a su trabajo

« Antes y después de sus descansos

« Despues de ir el baino

« Después de tocar dinero u otros materiales que hayan estado en
contacto con el publico

« Antes y después de tocar herramientas y equipo compartidos

« Antes y después de usar mascarillas u otro equipo de proteccion
personal
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