Phong ngura bénh truyén nhiem
Tai liéu huéng dan cho hang sé

Tai liéu hudng dan nay khéng danh cho cac hang s& nao bat budc phai cé ké hoach kiém soat van dé tiép xtc (ECP) lién quan
dén bénh truyén nhiém, chang han nhu hang s trong nganh cham séc stic khde. Xem doan 6.34 ctia Diéu Lé Stic Khde va An

Toan Nghé Nghiép dé biét thém chi tiét vé cac ECP.

Vi ngudi dan tai British Columbia nay da dé dang ching ngura
COVID-19 réng rai han, mic rli ro truyén nhiém chung cla
COVID-19 va cac hau qua nghiém trong da giam bdét. DU thé,
siéu vi khuan nay sé van lan truyén nhu céac loai bénh truyén
nhiém khac.

Tai liéu hudng dan nay thong tin cho cac hang sé dé phat
trién mot ké hoach vé bénh truyén nhiém. Mét ké hoach cé
hiéu qua phai c6 cac bién phap lién tuc nham giam thiéu rai
ro ctia bénh truyén nhiém va thém céc bién phap khac
phong khi gia tdng muc rui ro ciia bénh truyén nhiém.

Kiém soat bénh truyén nhiém tai ngi lam viéc ctia quy
vi la mét phan ctia mot chuong trinh siic khoe va an
toan nghé nghiép c6 hiéu qua.

Phong ngiia bénh truyén nhiém

Bénh truyén nhiém |1a mét bénh do mét tac nhén truyén
nhiém hodc san pham ddc clia tac nhan dé co thé lay tu
ngudi nay sang ngudi kia tai ndi lam viéc. Cac thi du vé bénh
truyén nhiém c6 thé lay tai noi lam viéc gdm COVID-19,
norovirus, va cim theo mua.

Tai liéu hudng dan nay miéu ta mét tién trinh gém bén budc
dé gitp cac hang sd phat trién mot ké hoach bénh truyén
nhiém. K& hoach nay khéng can phai dudc viét ra, dang [én,
hoac dugc WorkSafeBC phé chuan. Ké hoach ctia quy vi cé
thé kém thém cac chinh sach, bang chi dan, hodc cac tai liéu
khac néu thich hgp cho nai lam viéc ca quy vi va mic dé rai
ro. Mot s6 hang s& co thé co Igi khi lap ban ké hoach dé gidp
truyén dat cac bién phap, cach lam viéc, va cac chinh sach
vé viéc phong nglra bénh truyén nhiém. G cuéi tai liéu hudng
dan nay c6 mét mau ké hoach lam san.

Budc 1: Hiéu miic rii ro

Phong ngtia bénh truyén nhiém la ap dung lién tuc cac bién
phap nham giam thiéu rui ro lan truyén bénh truyén nhiém
tai ngi lam viéc cta quy vi. Cach nay cling gém ca viéc thuc

thi cac bién phap bé tic khi c6 khuyén cao clia co quan Sic
Khoe Cong Cong trong nhiing giai doan gia tang muc rui ro.

M(rc d6 rui ro clia cac bénh truyén nhiém nao dé, ké ca
COVID-19, thinh thodng c6 thé tang cao tuly theo mua. Tinh
trang nay c6 thé xay ra & cap dia phucsng hodc viing, hoac
trong pham vi mot ngi lam viéc nao dé.

(] Theo dbi la tai duyét tin tic lién quan dén bénh truyén
nhiém do vién chirc stic khde y té viung hodc vién chiic
stic khoée tinh bang loan bao néu c6 lién quan dén ky
nghé, ving, hoac nadi lam viéc clia quy vi. S6 nay gém
ca lénh, huéng dan, théng bao, va cac dé nghi cla vién
chtic stic khoe y té hodc vién chic stic khée tinh bang.

Budc 2: Thuc thi cac bién phap, cach lam
viéc, va chinh sach dé giam thiéu rii ro

Cac bién phap lién tuc — Luén luon duy tri

La hang s&, quy vi phai thuc thi va luén luon duy tri cac bién
phép sau day.

(] Thuc thi cac chinh sach dé yém trg nhan vién nao c6
céc triéu chiing ctia bénh truyén nhiém (chang han nhu
s6t hodc 6n lanh, ho, tiéu chay) dé ho cé thé tranh dén
ngi lam viéc khi bi bénh.

[J Cung cép cac tién nghi rira tay v6i cac tiép liéu thich
hgp (xem doan 4.85 clia Diéu Lé Siic Khoe va An Toan
Nghé Nghiép). Dung cac chinh sach va bang chi dan dé
nhac nhd céng nhan rira tay thudng 1& va che miéng
miii khi ho va nhay miii.

(] Duy tri mot méi trudng sach sé qua cac tién trinh chui
rifa thong é thich hgp cho k§ nghé va cach lam viéc
clia quy vi.

[J Chéac chdn cé du hé théng thong hai cho toa nha va
bao tri ding miic va hoat déng ding nhu muc thiét ké.
Mudn biét thém chi tiét, xem doan 4.72 clia Diéu Lé Suc
Khoe va An Toan Nghé Nghiép.
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(] Yém trg nhan vién chiing ngira COVID-19 va cac bénh
khac c6 thé chang ngtia.

Cac bién phap bé tiuc —

Thuc thi theo khuyén cao vé Siic Khée Cong Cong

Trong giai doan rdi ro tdng cao, vién chiic stic khde y té hodc

vién chuic stic khde tinh bang sé théng tin va hudng dan vé

mUc rdi ro va cach quy vi cé thé giam bét rdi ro d6. Cac bién

phap quy vi sé can thuc thi sé tly theo loai bénh va nhiing

cach truyén nhiém.

(] Tuan hanh tat ca chi thi cta cac vién chiic stic khde y té
va cd quan y té ving cla quy vi.

[J Tué&n hanh tat ca cac [énh, huéng dan, dé nghi, va thong
bao do vién chiic stic khée tinh bang dua ra cé lién
quan dén k¥ nghé, vung, hodc ngi lam viéc ctia quy vi.

[J Ty theo hudng dan ctia cac vién chiic stic khde cong
cdng, quy vi c6 thé can tham dinh noi lam viéc dé nhan
dinh cac lanh vuc, hoat déng, va tién trinh c6 thé gay
rai ro cho cong nhan. Quy vi cling c6 thé can thuc thi
cac bién phap kiém soat thich hgp dé giam thiéu rdi ro,
theo chi thi cdia cé quan Siic Khde Cong Cong.
WorkSafeBC da c6 cac nguyén tac vé COVID-19 then
chot dé quy vi tham khéo. Quy vi ¢6 thé ap dung cac
bién phap nay néu thich hgp va theo khuyén cao Stc
Khoée Cong Cong trong nhitng giai doan gia tang rui ro.

Budc 3: Truyén dat cac bién phap, cach lam
viéc, va chinh sach

Hay chac chan la tat cad moi ngudi budc vao noi lam viéc, ké
ca cong nhan tu cac hang sé khac, déu dugc thong tin vé cac
bién phap, cach lam viéc, va chinh sach kiém soat bénh
truyén nhiém cta quy vi. § cudi tai liéu huéng dan nay cé
mo&t mau ké hoach lam sdn ma hang s& ¢6 thé thay hitu ich
cho muc dich nay.

(] Hay bao dam [a tat cd cong nhan hiéu cac bién phap
dang ap dung tai ngi lam viéc ctia quy vi.

[J Thongtin cho tat ca cong nhan clia quy vi vé cac chinh
sach & nha khi bi bénh va lam viéc ti nha. Cac nguén
tai nguyén sau day dugc danh cho hdng sé dé yém trg
cho céng nhan lam viéc tu nha:

o Lam viéc tir nha: Mot tai liéu huéng dan dé gill gin siic
khée va an toan cho cong nhan cta quy vi

+ Sap xép, té chiic, va lam viéc thoai mai trong moéi
trudng lam viéc & nha ctia quy vi

[J Treo bang chi dan tai ngi lam viéc ctia quy vi dé yém tro
cac bién phap quy vi dang ap dung.

(] Ché&c chén la cac nhan vién gidm thi ctia quy vi hiéu rd
vé cac bién phap, cach lam viéc, va chinh sach, va két
hgp vao nhitng cach giam thij tai ngi lam viéc.

(] Cungcap tin tic, bang chi dan, va tai liéu cho cong
nhan bang ngén ngli ma ho hiéu.

[ Hay luuy la mét s6 khia canh kiém soat bénh truyén
nhiém tai noi lam viéc c6 thé gy ra cac van dé riéng tu
va gili kin. Hay nhd ¢6 van vé cac van dé nay khi can.

Budc 4: Theo doi ngi lam viéc va cap nhat
ké hoach cua quy vi khi can

Lién tuc danh gia va cap nhat ké hoach clia quy vi dé phan

anh nhitng mic rdi ro thay déi va cach lam viéc.

[J cacuy ban hdn hdp vé siic khde va an toan va cac dai
dién ctia cong nhan gilit mot vai tro quan trong trong
viéc nhén dinh va gidi quyét cac van dé stic khoe va an
toan tai ngi lam viéc. Khi nhan dinh va giai quyét cac
van dé stic khde va an toan, hdy mdi cac iy ban hén
hgp vé stic khde va an toan hodc cac dai dién clia cong
nhéan vé stic khoe va an toan (hoac, tai nhiing ngi lam
viéc nhd han, cac cong nhan khac) cing tham gia.

(] Dung nhiing lan thanh tra va giam thi lién tuc tai noi
[am viéc dé bao dam cac bién phap co hiéu qua, tuan
hanh, va duy tri dung mdc.

[J Theo di cac hudng dan, thong béo, lénh, va dé nghi tuf
cd quan Sutic Khoe Cong Cong (theo doi héi & Budc 1).
Diéu chinh ké hoach ctia quy vi khi can.

(] Theo dbi ngi lam viéc cta quy vi va mic ri ro.

(] Thay déi cac bién phép, cach lam viéc, va chinh sach
cla quy vi khi can.

(] Cap nhatké hoach clia quy vi dé phan anh cac thay déi
tai ngi lam viéc ctia quy vi, gom ca cac tién trinh lam
viéc, nhan vién, va cd sé.

[J Chéc chén [a cong nhan biét cach néu ra céc lo ngai vé
stiic khoe va an toan.
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Mau ké hoach
phong ngu’a bénh truyén nhiem

Mau sau day c6 thé hitu ich cho cac hang s& d€ 1ap ban ké hoach va truyén dat cac bién phap, cach lam viéc, va cac chinh sach vé viéc
phong nglia bénh truyén nhiém. Day la nguén tai nguyén nhiémy, va cé thé st dung hodc thay déi cho thich nghi véi méi hang sé.

Budc 1: Hiéu miic rui ro
Phong nglra bénh truyén nhiém la ap dung lién tuc cac bién phap nham giam thiéu rdi ro lan truyén bénh truyén nhiém tai noi lam
viéc.

Ghi tién trinh cGa quy vi dé theo dbi va xem xét tin tirc lién quan dén bénh truyén nhiém cla vién chirc strc khde y té
vung ho&c vién chire y té tinh bang. Chi tiét nay nén gdm ca nguoi cé trach nhiém xem xét va theo dai tin tirc cling
nhw tién trinh va/hodc mirc d6 thuwdng xuyén can xem xét tin tirc.

Budc 2: Thuc thi cac bién phap, cach lam viéc, va chinh sach dé giam thiéu rai ro

Cacbién phap lién tuc

Thuc thi cac chinh sach dé€ yém trg nhan vién nao c6 cac triéu chimg ctia bénh truyén nhiém dé ho cé thé tranh dén nai lam viéc khi
bi bénh.

Ghi cac chinh sach va nhirng cach lam viéc thich hgp véi chinh sach cda quy vi & day.
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Cung cap cac tién nghi rira tay véi cac tiép liéu thich hgp (xem doan 4.85 cua Diéu Lé Siic Khde va An Toan Nghé Nghiép). Dung cac
chinh sach va bang chi dan dé nhac nhé céng nhan rira tay thudng lé va che miéng mi khi ho va nhay mai.

Cac nguén tai nguyén sau day co thé gilip hang s truyén dat nhiing cach lam vié thich hgp tai noi lam viéc:

« Phéng ngifta bénh truyén nhiém lan tran: Rifa tay

+ Phong ngita bénh truyén nhiém lan tran: Che miéng va miii khi ho va hat hgi

Ghi cac chinh sach va nhirng cach lam viéc thich hgp v&i chinh sach cta quy vi & day.

Duy tri mot moi trudng sach sé qua cac tién trinh chui rifa thong 1€ thich hgp cho ky nghé va cach lam viéc cia quy vi.

Ghi céc chinh sach va nhirng céach lam viéc thich hop véi chinh sach cla quy vi & day, gém ca tré |oi cac cau hoi
sau day.

« Lich trinh chui rira tai noi lam viéc cGa quy vi nhw thé nao?
« Ai co trach nhiém chui rira?

+ Nhi*ng nguwoi chui rira c6 tiép liéu thich hop va dwoc huén luyén dé lam viéc cla ho cé hiéu qua va an toan hay
khéng?
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Chac chan c6 da hé théng thong hai cho toa nha va bao tri ding mic va hoat ddng ding nhu muc thiét ké. Mudn biét thém chi tiét,
xem doan 4.72 ctia Diéu Lé Stic Khde va An Toan Nghé Nghiép.

DEi v6i cac hang sé khong cé hé thong thong hai, hodc khdng cd quyén kiém soat truc tiép vé hé théng théng hoi tai toa nha clia
ho, ho cé thé ap dung cac bién phap khac dé cai tién miic théng hoi, gém ca mé clra s6.

Tim hiéu thém & day:

Phong ngira bénh truyén nhiém lan tran: Théng hdi va luu chuyén khong khi.

Ghi b4t ct bién phap bd tic nao dang cé tai noi lam viéc ctia quy vi & day.

Cac bién phap bé tuc
Trong thdi gian gia tang rui ro, vién chirc stic khoe y té hodc vién chiic y té tinh bang sé théng tin va huéng dan vé muic rui ro nay va
cach quy vi c6 thé giam thiéu rdi ro. Cac bién phap quy vi sé can dé thuc thi sé tuy theo loai bénh va cach truyén nhiém.

Ghi bét ctr bién phap b tlic nao dang cé tai noi lam viéc clia quy vi & day.
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Budc 3: Truyén dat cac bién phap, cach lam viéc, va chinh sach

Hay chac chan la tat ca moi ngudi budc vao nai lam viéc, ké ca cong nhan tir cac hdng sé khac, déu dugce théng tin vé cac bién
phap, cach lam viéc, va chinh sach kiém soat bénh truyén nhiém ctia quy vi.

Ghi cac chinh sach va nhirng cach lam viéc thich hop véi chinh sach clia quy vi & day.
Ghi phan tra 1&i chia quy vi cho cac cau héi nay & day.
+ Céc bién phap, cach lam viéc, va chinh sach dugc truyén dat nhuw thé nao tai noi lam viéc?

+ Nhan vién giam thi dwoc thong bao béng cach nao vé cac bién phap, cach lam viéc, va chinh sach, va dwoc théng
bao khi co thay doi?

« Nhan dinh b4t c& bang chi dan nao tai noi lam viéc duwoc dung dé truyén dat cac bién phap.

Budc 4: Theo doi ngi lam viéc va cap nhat ké hoach ctia quy vi khi can

Lién tuc danh gia va cap nhat ké hoach clia quy vi dé phan anh nhitng mdc rdi ro thay déi va cach lam viéc.

Ghi phan tra 16i cGia quy vi cho cac cau hdi nay & day.

+ Céc Gy ban hén hop vé strc khde va an toan hoac dai dién cong nhan tham gia bang cach nao vao viéc danh gia
lién tuc cac bién phap, cach lam viéc, va chinh sach tai noi lam viéc clia ho?
+ Noi lam viéc cta quy vi cé co ché gi cho  cong nhan néu cac méi lo ngai vé sirc khde va an toan?

« Noi lam viéc ctia quy vi cé tién trinh gi dé theo déi xem moi nguwdi c6 tuan hanh cac bién phap, cach lam viéc, va
chinh sach hay khéng?
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