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Vé WorkSafeBC

WorkSafeBC (Uy Ban Bdi Thwdng Lao Dong) 1a mét co quan doc lap do luat tinh bang
thanh 1ap vé&i mot Hoi Ddng Quan Tri diéu hanh. Co quan nay dwoc tai tro bang nhirng
khoan bao phi do cac hang s& ghi danh déng va béng tién 1&i do dau tw. Khi diéu hanh
Pao Luat Béi Thuong Lao Pong, WorkSafeBC la mot thuc thé riéng biét han véi chinh
quyén; tuy nhién co’ quan nay chiu trach nhiém vé&i quan ching qua chinh quyén trong vai
trd bao vé va duy tri hé thdng bbi thwdrng lao dong.

WorkSafeBC dwoc thanh 1ap tir mét thoa hiép gilra gi¢i cong nhan B.C. va cac hang sé&
vao nam 1917 theo dé cong nhan tir bd quyén kién hang s& hoac ddng nghiép vé cac
thwong tich khi lam viéc dé ddi ldy mét chuong trinh bao hiém béat quy 16i do cac hang sé&
tai tro hoan toan. WorkSafeBC quyét tdm duy tri mét noi lam viéc an toan va lanh manh,
va cung cap cac quyén loi phuc hdi chirc nang lam viéc va bdi thwdng theo luat dinh cho
cbng nhan bj thwong khi lam viéc.

PDwong Day Thong Tin Ngan Ngtra cua
WorkSafeBC

Puwong Day Théng Tin Ng&n Ngtra clia WorkSafeBC c6 thé gidi dap cac thac méc cla
quy vi vé& strc khde va an toan tai noi lam viéc, cac trach nhiém clGa cong nhan va hang
s&, va trinh bao tai nan hoac bién cb tai noi lam viéc. Pwdng Day Théng Tin Ngdn Ngtra
¢6 nhan dién thoai an danh.

Goi s 604 276-3100 trong vung Lower Mainland, ho&c goi s6 1 888 621-7233 (621-
SAFE) mién phi trong British Columbia.

Muén trinh béo céc tai nan va trudng hop khan cap sau gior 1am viéc va cudi tuan, hay
goi s6 604 273-7711 trong ving Lower Mainland, hodc goi s6 1 866 922-4357 (WCB-
HELP) mién phi trong British Columbia.
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Cac An Pham cua WorkSafeBC

Trén website clia WorkSafeBC cé dang nhiéu 4n phadm. Diéu Lé vé& Strc Khde va An
Toan Nghé Nghiép va cac chinh sach va nguyén tac hwéng dan lién hé, cling nhw nhirng
doan trich va tém lwoc cla Pao Luat Bdi Thuwong Lao Ddng, cling c6 dang trén web site:
WorkSafeBC.com.

Mét sb 4n pham ciing dwoc ban duéi dang sach in:

Dién Thoai: 604 232-9704
bién thoai mién phi: 1 866 319-9704
Fax: 604 232-9703
Fax mién phi: 1 888 232-9714

D&t mua trén mang: WorkSafeBC.com va badm vao “Publications”; di theo dwérng néi dé
dat mua

© 2004, 2006, 2008 Workers’ Compensation Board of British Columbia.

Danh tron ban quyén. Uy Ban Bdi Thwong Lao Dong B.C. khuyén khich sao chup, in lai,
va phan phéi tai liéu nay dé phat huy strc khde va an toan tai noi lam viéc, mién la cé
nhin nhan xuét x( tai liéu tir Uy Ban B6i Thwérng Lao Dong B.C. Tuy nhién, khéng cé
phan nao clia 4n pham nay dwoc phép sao chup, in lai, hodc phan phéi dé thu loi nhuan
ho&c cho muc dich thwong mai khac, va khéng cé phan nao duwoc két hop vao bat ct 4n
pham nao khac néu khong c6 gidy phép cta Uy Ban Bbi Thuéng Lao Bong B.C.
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Cam Ta

Tap sach nay |é ra khéng thwc hién dugc néu khéng co nhiéu nguoi va td chire tro giup
rong rai. WorkSafeBC cam on ho da duyét lai sach nay va déng gop kién thirc va thoi
gian that quy gia. WorkSafeBC cam on Domtar, Inc. va Petro-Canada Burrard Products
Terminal da sap xé&p hinh chup cho tap sach nay.

Veé tap sach nay

Tap sach nay la danh cho cdng nhan va hang s& trong cac nganh k§ nghé cé nhirng chd
bit bung. C4c thi du va canh giac nguy hiém dwoc rat tir nhidu ky nghé khac nhau. Ngoai
tap sach nay ra, con cé ba 4n ban cé chi tiét cu thé hon vé cac k§ nghé khac nhau (chi
bang Anh Ngi):

e Hazards of Confined Spaces for Shipping and Transportation Industries
Nguy Hiém cta Nhiing Ché Bit Bung cho Céc Ky Nghé Giao Hang va Chuyén Ché
(s6 dat sach BK81)

e Hazards of Confined Spaces for Food and Beverage Industries
Nguy Hiém cta Nhiing Ché Bit Bung cho Céc Ky Nghé Thirc An va Thire Ubng
(s6 dat sach BK82)

e Hazards of Confined Spaces for Municipalities and the Construction Industry
Nguy Hiém cta Nhiing Ché Bit Bung cho Céc Thanh Phé va Ky Nghé Xay Cét
(sb dat sach BK83)




Ché bit bung la gi?

Ché bit bung la mét ché déng kin hodc déng kin mét phan va dd Ién cho mét céng nhan
di vao. Chd nay khéng phai dé cho ngudi nao do lam viéc thwéng 1€, nhwng cong nhan
c6 thé can vao mot chd bit bung dé 1am nhirng cdng viéc nhw xem xét, chui rtra, bao tri,
va slra chiva. Ldi ra vao nhé hodc cach thiét ké cé chuwéng ngai cé thé khién cho viéc ra
vao kho khan va cé thé gay phurc tap cho thi tuc clru cép.

Vao nhirng chd bit bung co thé rat nguy hiém. Trir phi da c6 huén luyén, thiét bi, va tha
tuc thich hop, cédng nhan phai khéng duwoc phép vao nhixng chd dé. Céng nhan dwoc
xem la da vao mét ché bit bung khi chi can dwa dau qua mat ngang 16i vao. Néu ché
bit bung c6 cac loai khi ddc, cdng nhan chi can & gén 16i vao ciing c6 thé bi nguy hiém.
Thwong cac chat khi ddc nay dang chiu ap suét vi strc ndng bén trong chd bit bung hodc
khi cac chat khi d6 phat xuét ti trong chd dé. Vi thé, mirc dd tap trung cac chat khi doc
gan 16i vao chd bit bung co thé cao dén mirc lam chét ngudi.

Diéu téi quan trong la phai nhan dinh tat ca nhirng ché bit bung tai bat c& noi lam viéc
nao; gdm ca cac bdn chira, silo, thiing tri¥, b& dwng trong tién trinh san xuét, dwéong 6ng,
cbng, ham tién ich ngdm dwéi dat, va chum — tém lai 1a bat ctr khu vire ndo cé thé cé bau
khéng khi “bit bung”. Céng nhan da thiét mang vi ho khéng biét ho vao mét chd bit bung
c6 bau khong khi nguy hiém va do d6 da khoéng ap dung céac bién phap dé phong.

Ngoai ra, mét chd bit bling ma céng nhan thwdng khong 1am viéc trong d6 cé thé co
khéng khi nguy hiém khi hit vao hoac khi lam viéc cé thé gay ra mét bau khong khi nguy
hiém. DU cong viéc ctru cp khong bi phirc tap vi cach thiét k& chd dé (va do d6 khong
hoi da didu kién cta dinh nghia v& mot chd bit bung), chd d6 van cé thé nguy hiém chét
ngw®i néu khong thir khdng khi va cé ngudn cung cap khong khi sach.

Nhirtng ché bit bung tai noi lam viéc ctua quy vi
Thi du vé nhirng ché bit bung:

e B6n chra e Thung triy

e Thung dun nwéc ¢ Khodng gilra vé doi
e Chum e Tram bom

* Lo * Ho, hé thoat nwéc

e Ham e Bé dung

e Silo e L trén méat xubng dwong ngam
e Puong éng e Bé cha nuwéc

e Cbng ¢ Nhirng chd twong tw
e Ho phan
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Khoang nédi ctia xa lan la mot ché bit
buing cé thé khéng cé di duéng khi dé
bao tén tinh mang.

Bé dung trong tién trinh
san xuét nay tai mét nha
may lam gidy la mét ché bit
bung. Mét céng nhan da
thiét mang trong bé vi thiéu
dwéng khi va mét nguoi
khéc thiét mang trong khi hit

thé khéng khi qua 16i vao.

Bé chutra nwéc nay la mot ché bit bung chi ¢6 ché ra vao va

théng hoi giGi han. Khi quét I6p chéng ngdm nwéc thi sinh
ra hoi dé chay. Hoi nay bat chay lam phat né.
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Hang s& c6 trach nhiém
xac dinh noi lam viéc co
nhirng chd bit bung khéng.
Néu cé bat cv ché ra vo
nao thi nhirng chd do

phai dwgc chan ky cang
dé khong ai vo, hodc phai
gan bang hiéu (hoac bang
phwong tién nao khac co
hiéu qua) dé cho biét chd
dd va canh giac cong nhan
vé cac mdi nguy hiém. Tuy

SPECIAL TRAINING &
PRECAUTIONS REQUIRED

nhién, néu quy vi nghi rang
mét khu vire nao do khdng
néu rd thwe sw 1a mot chd
bit bung (xem trang truéc),
thi PUNG VAO triv phi quy
vi biét 1a an toan dé vao
do.

Tap sach nay néu cac loai nguy hiém chinh ctia nhirng chd bit bung. Nhitng chd bit buing
c6 thé c6 bau khoéng khi nguy hiém, gdm ca khéng du dwéng khi, khéng khi ddc, hodc
bau khong khi dé& phat nd. Nhirng chd nay ciing cé thé cé cac nguy hiém thé chét ¢

thé dwa dén nhirng tinh trang nhw cong nhan té nga, bi d& hodc chén sdng, hodc chét
dudi. Cac nguy hiém nay cé thé khoéng rd rét. Tat ca nhirng ché bit bung déu phai dwoc
thadm dinh k¥ lwéng dé nhan dinh médi trwéng hop nguy hiém. Viéc thdm dinh phai do mot
ngwoi dd trinh d& chuy&n mén thwe hién va nguwdi dé quen thudc véi chd bit bung va
cdng viéc lam trong chd do.

Nhirng trwdng hop cénh giac nguy hiém trong tap sach nay dwoc dwa trén cac tai nan
thure sy da xay ra tai nhirng noi lam viéc trén thé gioi.

Sau khi doc tap sach nay, quy vi nén biét rang khéng khi trong ché bit bung phai dwoc
thtr nghiém va tat ca nhirng trwérng hop nguy hiém trong chd d6 déu phai dwoc nhan
dinh va cac thé thirc di vao an toan dé kiém soat cac nguy hiém d6 phai dwoc tuan hanh
trudc khi cé ngwdi di vao chd do. Tap sach nay khdéng cé muc dich gidi thich cach loai trir
hodc kiém soat tat ca cac mdi nguy hidm. Mot ngwdi da trinh dd chuyén mén phai ghi ra
céc thé thirc loai trir hodc bao vé dbi véi cac nguy hiém do. Didu Lé vé Strc Khde va An
Toan Nghé Nghiép, Muc 9, néu cac diéu kién vé viéc di vao chd bit bung. Mubn biét thém
chi tiét vé viéc di vao chd bit bung, hay dén xem phan Safety at Work (An Toan tai Noi
Lam Viéc) ctia web site WorkSafeBC, WorkSafeBC.com.
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Bau khéng khi nguy hiém

Bau khong khi trong chd bit bung c6 thé nguy hiém vi
nhiéu ly do. Khéng khi ¢ thé cé qua it hodc qua nhiéu
dwéng khi. Bau khong khi cé thé doc hodc dé phat né.
Trang 4-13 néu ra mét sé trwdng hop clia bau khong khi
nguy hiém. Nhirng chd bit bung c6 bau khéng khi nguy
hiém ciing c6 thé cé mot s6 nguy hiém thé chat nhw dwoc
Mot cdng nhan dang néu & trang 14-17.

han bén trong mot bdn

Sau khi nhan dinh chd bit bung, bau khéng khi trong d6
phai dwoc xép hang nguy hiém la CAO, TRUNG BINH,
ho&c THAP. Viéc xép hang nguy hiém mét chd bit bung
phai do mét ngwdi hdi dd diéu kién quyét dinh sau khi xét
dén kiéu thiét ké, xay cét, va loai st dung ché bit bung,
cac cong viéc sé lam trong dd, va tat ca cac bién phap

béng titanium. (Hinh nay
cho thay phién dién.)
Khi argon dwoc ding dé
ngdn chan bdc chay khi
han. Céng nhan khong
deo mét na hd hap. Anh ,x el A A iz
. . kiém soat ky thuat can thiét.
bat tinh trong bon va

chét vi thiéu dudng khi. . ,,
g Bau khéng khi c6 mdre nguy hiém cao

Bau khong khi co thé khién céng nhan bi rii ro thiét mang,
bi thwong, hoac bénh nang, hoac néu khéng thi lam suy
gidm kha nang clia cong nhan cé thé thoat ra mét ché bit
bung ma khéng can tro gidp néu hé théng théng hoi hoac
mat na hé hép bi hw.

B&u khéng khi cé6 mirc nguy hiém trung binh

Bau khong khi khdng phai la khi sach, cé thé thé duoc
nhwng khé cé thé lam suy gidm kha ndng cGa cdng nhan
c6 thé thoat ra mot chd bit bung ma khéng can tro gitp
néu hé théng théng hoi hodc mét na hd hap bj hw.

Béu khéng khi cé mire nguy hiém thép

Bau khong khi dwoc thir trwdc khi vao hodc néu khéng
thi dworc biét 1a cé khdng khi sach, cé thé thé dwoc ngay
trwée khi vao moét chd bit bung, va co 18 khong thay ddi
trong khi lam viéc.

4 Hazards of Confined Spaces - Vietnamese Nguy Hiém cia Nhirng Ché Bit Bung



Dwéng khi: qua it hay qua nhiéu

Thiéu dwdng khi la nguyén nhan hang dau gay thiét mang cho céng nhan vao nhirng ché
bit bung. Mirc dwdng khi thap khong thé phat hién dwoc bang cach nhin hodc nglri. Quy
vi phai thir khéng khi dé biét tinh trang nguy hiém nay. Mrc khéng khi qua thap cé thé
lam hw ndo va lam tim ngwng dap sau vai phut.

Nguyén nhén gi géy ra thiéu dwéng khi?

Sau day 1a mét sb nguyén nhan théng thwong gay ra tinh trang thiéu dwéng khi
(khéng da duéng khi) trong mét chd bit bung:

e Duwéng khi mét di khi kim loai ri sét.

e Dudng khi mét di trong khi chay — chang han nhuw khi swéi bang khi propane,
trong khi cat hodc han, va khi dong co no.

e Duwéng khi cé thé bi cac khi khac chiém chd — chang han nhuw céc chét khi han
hodc cac chat khi dwgc bom vao trong chd dé dé ngtra ri sét.

e Cac vi sinh vat tiéu thu hét dwéng khi — chang han nhw trong dwéng cong va
cac thung Ién men.

Qua nhiéu dwéng khi khéng 1a nguy hiém thuwong thdy nhw it dwdng khi, nhung ciing
nguy hiém. Quéa nhiéu dwéng khi lam t&ng rii ro héa hoan ho&c phat nd trong ché bit
bung. Céc vat liéu thong thwong 1€ ra khdng bén Itra
hodc chay trong khéng khi binh thwéong cé thé bét chay
r4t nhanh va dé dang khi cé nhiéu duéng khi.

Céach duy nhéat dé biét co bao nhiéu dwéng khi trong

mot chd bit bung la dung may theo d&i dudng khi. May
theo do6i phai hoat dong t6t va dwoc bao tri va thir do
dang mirc. Tiéng bao dong phai dworc cai ding mirc.
Nguwdi dwoc huén luyén dung may theo ddi phai thir
khéng khi trwéc khi co6 ngudi vao chd bit bung.

May theo d&i dwéng khi cho thdy mic dwéng khi theo ty
1€ bach phan khoéng khi. Khdéng khi c6 20.9% dwéng khi.
GHI CHU: Khi cang lén cao, sb lwgng duéng khi trong
khong khi cang gidm di. Tuy nhién, ty 1é trén may theo doi

dwdng khi khong thay ddi khi 1&én cao. Do do, ludn ludn hoi Thir d6 duong khi trong
ngwdi du trinh dd chuyén mén dé xac dinh cac thé thirc di khong khi bang may theo déi
vao an toan. Ngudi du trinh d6 chuyén moén sé xét dén do dwéng khi trwdre khi quy vi
cao.

vao mét ché bit bung.

Bau khéng khi nguy hiém 5



Canh giac nguy hiém

Khéng da dwéng khi
Hai ngw&i da xiu va
thiét mang trong khi
giup chui rita mot gian
khoan dau da dong kin
trong nam nam. Cac
gian khoan nay thuwdong
dwoc bom day nwéc
bién hoac bun dé gi
thang bang. Céac céng
nhan di vao & chan gian
khoan dé xem xét cé hw
hai gi hay khong. Hai
nan nhan nay khéong
deo mat na ho hép.
Khéng biét ho c6 theo
déi pham chét khéng
khi trong ché bit bung
hay khong. Khéng khi &
chan gian khoan khéng
c6 du dwdng khi dé& duy
tri sw séng.

May theo doi nén duwoc thlr & khong khi sach bén ngoai.
Néu dd do la trén hodc dwdi 20.9% dwéng khi, cé thé co
van dé vé bo phan do dwéng khi hodc vé dinh c& cla may.
Birng dung may theo d&i nay dé thir bén trong chd bit
bung, va dirng vao chd bit bung cho dén khi dung mét may
theo ddi dwgc dinh c& dung murc.

Khéng khi sach bén ngoai chira 20.9% dwéng khi. Néu
khong khi bén trong ché bit bung khac 20.9%, ngwoi da
trinh dd chuyén mén phai diéu tra nguyén nhan dé bao
dam chd d6 an toan ma vao. Diéu téi quan trong can hiéu
nguyén nhan gi gay ra thay ddi mirc dwéng khi. Phan biét
nguyén nhan trwdc khi céng nhan dwoc phép vao chd dé.
Thi du, nhiéu loai khi d6c gay ra mirc nguy hiém cao cho
c6ng nhan du khi ndng dé chi & mc thap chiém rat it chd
dwdng khi. V&i mot s6 chat dung méi théng thwong, mirc
do duéng khi thay d6i 0.1% c6 thé c6 nghia la cé di lwong
khi doc dé gay thiét mang hoac bi thwong nang.

Lam viéc trong mot bau khéng khi cé mirc dwdng khi tir
14% dén 17% co thé tac hai dén tri phan xét, chéng mét,
mét méi, va xiu. O nhitng mirc dwdng khi th&p hon nira,
mot hoi thé ciing ¢ thé cé qua it dwdng khi nén bap thit
cla quy vi khéng dap wng dwoc va quy vi sé khéng co du
strc dé thoat ra du quy vi van con tinh. Cach an toan duy
nhét | tim biét xem khong khi trong chd bit bung c6 du

dwdng khi hay khong la dung mét may theo dodi dwoe dinh c¢& va bao tri ding murc.

Co6ng nhan khéng dwoc vao mét chd bit bung c6 duwdi 19.5% duéng khi ma khéng ap
dung céc bién phap dé phong, gdm ca viéc str dung may hd hap cé cung cap khong khi

riéng.
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Bau khoéng khi doc

Nhirng chat & nhiém trong khéng khi co thé gay ra mot
bau khong khi doc cho cdng nhan va co thé gay thwong
tich hoac chét nguoi. Mot s khi doc thuong tim thay
trong nhirng chd bit bung dwoc liét ké trong bang & trang
12-13.

Ngay xwa, tho mé dwa chim bach yén xuéng mé than da
vi loai chim nhé nay cé phan (rng nhanh choéng véi khi
carbon monoxide, mét loai khi chét ngwei. Khi bach yén
hit vao mot chut khi nay thi sé 1do ddo trén canh dau trwéc
khi té xubng. Nh&r d6 tho' mé biét trudc cé khi gay chét
nguwdi. Ngay nay, tho mé cé may theo ddi dé biét khi nao
¢6 nhirng chét doc trong khéng khi.

Phai xac dinh mirc tap trung chét bén trong chd bit bung
bang mot may theo déi khong khi méi dwoc dinh c& va
cai dat dung mirc. May theo ddi khong khi d6 cé thé phat
tiéng bao dong cho céng nhan trwdc khi dén mac gi¢i han
tiép xuc dwoc phép.

Trong da sé trwdng hop, hé théng co khi théng hoi nhw
quat phai duwgc dung dé théng hoi ché d6, va dwa khéng

Canh giac nguy hiém

Cbng nhén thiét mang
trong luc chui rira
chum

Mét cdng nhan da chiu
khéng ndi bau khong
khi doc khi chui rika mot
chum dung dé trén cac
hoa chét. Anh d& bét
tinh trong chum nay.
Cac ban ddng nghiép 16i
anh ra va cb ap dung
CPR nhwng khéng hdi
sinh anh dwoc. Chum
dwng cac héa chét dung
dé ché tao keo, chét bit,
va chét trang.

khi sach vao. Ngoai ra, chat doc hai phai dwoc loai triv bat cir khi ndo cé thé lam duoc.
The nghiém khong khi va théng hoi 1a nhitng cach tét nhat d& bao dam cho coéng nhan

khéng bi rdi ro vi bau khéng khi nguy hiém.

O cac mirc dd tap trung nao dé, mot sé chat tré nén nguy hiém ngay cho tinh mang
va strc khoe (IDLH). O nhixng mirc nay, ngay ca chi tiép xtic ngan ngui ciing cé thé tac
doéng vinh vién dén strc khde nhw hw ndo, tim, hodc phéi. Hodc chat dé cé thé lam cho

céng nhan chéng mét hodc bat tinh khién ho khéng thoat ra khéi dwoc chd bit bung. Mot
s6 chét cé cac mire IDLH rat thdp. Thi dy, mie IDLH cta hydrogen sulfide chi 1a 100 ppm
(phén triéu).

Trong NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards (Tap Hwéng Dén Bé Tui NIOSH vé Céc
Nguy Hiém cta Hbéa Chét) ctia Vién An Toan va Strc Khde Nghé Nghiép Toan Quéc Hoa
Ky c6 danh sach cac mirc IDLH. Quy vij cé thé dat Tap Huéng Dan B Tui nay tir NIOSH
hodc l4y tir web site cGa ho:

http://www.cdc.gov/niosh/npg/npg.html (chi bang Anh Ngi¥)

Muén biét thém chi tiét vé cac mirc gidi han tiép xtic nghé nghiép, xem Nguyén téc
Huwéng Dan OHS G5.48-1, mot phan clia cac tai liéu vé Didu Lé Stirc Khde va An Toan
Nghé Nghiép trén web site ctia WorkSafeBC, WorkSafeBC.com (Khéng c6 Piéu Lé thuc
s bang Viét Ngir, tuy trang nha ctia ching t6i ¢ ban Viét Ngi tai
http://www.worksafebc.com/viethamese/).
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Canh gidc nguy hiém Vi cac chéat 1éng va dac bén trong chd bit

Céng nhéan chju bung ...

khong noi hoi doc Céc chéat 16ng c6 thé tao ra bau khéng khi nguy hiém néu

Ba cong nhan bao tri d3 bbc hoi — thi du, nhién liéu 1dng trong bdn c6 thé béc hoi.
bi b4t tinh trong mot silo Cac diéu kién nguy hiém cé thé nay sinh khi nhitng phan
béng bé téng. Ho chiu khi trong vat liéu phé thai bi xao déng trong luc chui rira.
khong ndi hoi doc khi Thi du, mét vat liéu hivu co nhw man phan cé thé tiét ra
trang mot 1&p cao su khi doc hydrogen sulfide khi chui riva hd phan. Man hw
bén trong silo. Khéng cé rira trong cac bdn chirc ciing tao ra khi hydrogen sulfide.
c6ng nhan nao deo mat Néu ngii céc trong silo 1&n men thi sé tiéu thu dwdng khi
na ho hép, va chd 1am va san xuét cac loai khi chét nguoi.

viéc khong duoc thong

hoi. Mot thanh tra vé an Vi céng viéc lam bén trong ché bit bung ...
toan néi rng ho 4t da

khong séng néi néu van Trong mét phan ba tai nan lién quan dén cac khi doc hai
bi d& & trong silo lau hodc thiéu dwdng khi, khdng c6 nguy hiém trong cho bit
hon niva tredc khi cteu bung khi cong nhéan buéc vao lan dau tién. Ma chinh céng
ra. viéc trong chd bit bung da tao ra bau khéng khi nguy hiém.

Cac hoat ddng co thé khién tiét ra cac chat doc hai vao
khong khi gdm mai diia, cao, thao g& chét cach ly, xit kim
loai, 16t cao su, son, gan fiber glass, cét, han, va ding
doéng co nd. Cac chét chui rira c6 thé doc, cé thé phan (rng véi can trong bdn, hodc co
thé tiét ra khi chét nguoi tir cac bé mat thdm thau trong chd dé.

Chui rtra bdn c6 bui c6 thé khién bui vang lén khéng khi va tao thanh bau khéng khi nguy
hiém.

3
Ong thoét hoi tai ché hut A M
khéi han ra khdi ché bit >
bung. Khéng khi sach dwoc

bom tir bén ngoai vao.
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Vi 6 nhiém tr nhirng ngudn bén ngoai ...

Chd bit bung c6 thé & canh mot ngudn chat 6 nhiém nguy hiém. Chat 6 nhiém c6 thé xam
nhap vao chd bit bung qua twdng thdm thau, chdng han nhw twdng trong duwdng cbng
hodc hd, hodc qua nhirng 16i hé kho bit kin nhw cac dwdng dan. Théng thudng thi co dat
hé thdng co khi thong hoi dé& dwa khong khi tir bén ngoai vao chd bit bung. Néu éng dan
khéng khi vao duwoc dat bén canh mét chiée xe hoac thiét bj dang né may, 6ng sé dan
vao khi thai ttr xe ho3c thiét bi do.

Bau khéng khi dé phat nd

Can c6 du ba yéu t6 dé bdc chay hodc phat nd: dwéng khi, vat liéu dé& chay (nhién liéu),
va mot ngudn danh Ira.

éu

Nhién Li

~

Ngudn Danh Lira

Duwéng Khi

Khéng khi théng thwérng chira 20.9% dwéng khi, dG dwéng khi dé chay. Tuy nhién, mic
duwdng khi cao hon sé lam tang thém kha nang chay vat liéu. Khéng khi dwgc xem la co
thém dudng khi khi I&n trén mirc 23%. Mirc gia ting nay cé thé do khéng boc ding mirc
dwong dudng khi, théng hoi chd d6 bang dudng khi thay vi khéng khi, hodc thiét bi han
bi ro ri.

Bau khéng khi nguy hiém



Nhién Liéu
Chay va phat né trong nhirng chd bit bung thwdng do
cac loai khi va hoi bén Itra. Bui than da va bui ngi cbc co

thé phat nd khi lwgng bui 1én dén mot mrc nao do trong
khong khi.

GHI CHU: Hai hodc nhiéu hoa chét ¢ thé phan (ng voi
nhau dé phat né.

Khéng nén dem vao chd bit bung nhirng thung dung nhién
liéu nhw x&ng va khi propane vi nhién liéu c6 thé chay
ho&c nd dé dang.

Sau day |a mot sb chat thong thueng khac cé thé phat nd
hodc chay trong chd bit bung:

¢ Khi acetylene tir thiét bj han bj ro ri

¢ Khi methane va hydrogen sulfide tiét ra tir vat liéu hivu
co phé thai trong dwéorng cdng hodc bodn chiva

¢ Khi hydrogen sinh ra khi nhém hoéc kim loai ma tiép
xuc v&i chat Idng &n mon

e Bui ngii cbc, bui than da

e Cac chét dung méi nhu acetone, ethanol, toluene,

turpentine, va xylene, ma cé thé cé trong chd dé vi bi
dd thao hodc s dung hodc phé thai khong dung cach

Canh giac nguy hiém

Hai céng nhén bj
thwong trong mét vu
noé khi doét thién nhién
Hai cong nhén dang lam
viéc trong mét ham
dwong dng dan khi dbt
thién nhién c6 cac van
khoéa mé va thiét bj diéu
hoa. Ho dang thao g&
nhirng khudn bé téng tw
céc ctva hAm mai gan.
Khi dét thién nhién da ro
ri vao ham va bj ket
trong d6 moét phan vi
cdng nhan da dung van
che hau hét 16 mé. Ho
duing chia van éc loai
dap manh nén lam khi
dét thién nhién bat Itra.
Trwéde do ho khong thr
xem ham cé khi dét hay
khéng trwdc khi vao chd
bit bung nay.

Mét ngudi dwoc hudn luyén phai thtr bau khéng khi dé tim cac chét khi va hoi co thé
chay hodc nd. Khong phai lic ndo ciing nhin thay hodc ngri dwoc cac chat khi va hoi
nguy hiém. Néu phat hién bau khdng khi c6 thé nd, phai cé ngudi da trinh d6 chuyén
mén danh gia khong khi thém niva dé bao dadm cé thé vao chd bit bung an toan.
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Nhirng nguén danh lira

Nhirng nguén danh Ira gdbm:

e Ngon Itra tran e Tia Itra khi kim loai cham vao vat khac
e Tia Ia han e Tia Itra ciia mo to dién

e Céac bé mat néng e Tda dién tinh

e Pen ¢ Phan (rng hoa hoc

Nhiéu tién trinh cé thé tao ra dién tinh, gdm nhiing loai chui rira bang hoi nuérc, tay, va
théng hoi. Muén gidm bét rii ro tir nhirng ngudn danh Itra nay, hay dung dung cu khéng
phét ra tia I(ra va bao dam tat ca thiét bi dwoc cot chat hodc ni dat ding muc.

Mét 16i hé khéng phai la 16i ra vao sé gitip quy vi nhén ra mét ché

bit bung tai noi lam viéc. C6 thé cé cac loai khi nguy hiém tir nhitng
véat dé trong ché bit bung, hodc néu c6 chui riva hodc han trong chd
do thi c6 thé tao ra céc loai khi nguy hiém. Néu khéng théng hoi
du, quy vi c6 thé khéng cé du dwéng khi dé thé. Quy vj cé thé té
hodc bi may moéc dé trong chd dé. Truwdc khi cé ngudi vao ché bit
bting nhw ché nay, phéi 4p dung truécc céc bién phép dé phong vé
an toan. Trong s cac bién phap nay gém ca thir bau khéng khi va

théng hoi néu cén.
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Cac loai khi co thé co tai noi lam viéc cla quy Vi

Chét 6 nhiém

Nguy hiém CHINH la gi?

Hinh dang/mui nhuw thé
nao?

Argon (Ar)

Chiém ché duéng khi
C6 thé tich tu & dwai day

Khéng mau, khéng mui

Carbon dioxide (CO,)

Chiém ché duéng khi
boc

Co thé tich tu & duwdi day

Khéng mau, khéng mui

Carbon monoxide (CO)

Béc — ngot ngat
(lam nghet thé&)

Khéng mau, khéng mui
(KHONG BAO TRUOC)

Chlorine (Cl,)

Doc — gay kho chiu cho phdi va
lam xon mat
C6 thé tich tu & duai day

Mau vang hoi xanh luc;
mui hac

Hoi xang

Chay vané
C6 thé tich tu & du i day

Khéng mau; mui ngot

Hydrogen sulfide (H,S)

R4t dé& chay
Rt doc — lam hw phoi
C6 thé tich tu & dwai day

Khéng mau; mui trieng rira*

Methane (CH,)

Chay vand
C6 thé tich tu & trén cung

Khéng mau, khéng mui
(KHONG BAO TRUOC)

Nitrogen (N,)

Chiém ché duéng khi

Khéng mau, khéng mui
(KHONG BAO TRUOC)

Nitrogen dioxide (NO,)

Boc — gay kho chiu néng cho
phdi
C6 thé tich tu & dwdi day

Nau hoi do;
mui nang

Sulfur dioxide (SO,)

Boc — gay kho chiu nang cho
phdi
C6 thé tich tu & dwai day

Khéng mau; mui hoi théi, lam
nghet th&

Oxygen (O,)

Mtrc thdp — lam ngat
Mtrc cao — bét chay ngay, nd

Khéng mau, khéng mui

*

Tiép xuc v&i khi nay lam mét khivu giac, tre 1a quy vi c6 thé di VE PHIA phat xuét khi
nay chtr khong phai TRANH XA ma khong biét!

GHI CHU: Két hop céc hoa chat co thé 1am tiét ra khi doc. Ludn ludn doc T Dir Kién An
Toan Vat Liéu dé biét chi tiét can thiét vé viéc tron hai sdn phadm véi nhau.
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Dé né hay dé

chay? Cac thi du trong ky nghé

KHONG Dung khi han bén trong ché bit bung.

KHONG Tién trinh 1&n men trong thiing chira rwgu vang va [&n men.

co Do khi dét hoac khi propane gay ra.

KHONG C6 thé ro ri vao chd bit buing tir nhivng bdn chiva hodc 6ng dan cé
chtra chlorine; 6ng dan vao.

CO, RAT MANH! Dung xdng bén trong mét chd bit bung; hoi tir xdng tran gan dé.

co Vat thé hw théi co vi trung san xuét khi (H,S). Trong cac nha may bot
gidy va gidy, 6ng cdng, nha may loc.

CcO, RAT MANH! Vat thé hw thdi sé tao ra khi methane. Trong 6ng céng, bon tri.

KHONG Bom chét thay thé dwéng khi vao bdn chiva d& ngén ngira hen ri.
Trong thiing dun nwéc néng, bdn chira.

KHONG Phat xuét tir cac dong co nd, dung cu, va thiét bi chay xang,
propane, hoac dau can.

KHONG B&n hodc dwdng dng gan doé cé chira sulfur dioxide co thé rd ri; 6ng

dan vao.

Lam dé chay thém

Vi triing, ri sét, va dong co n6 sé dung hét dudng khi; cac chat khi
khac cé thé thay thé dwéng khi.

Trong nhirng thiing gitr thang béng, thung dun nwéc néng, vo kép,
ham tién ich, thiing vé sinh, chum, hé phan, thung chira rwou vang
va lén men, 16 phan &ng héa hoc, thung tri, thung nhién liéu, bon
toa kéo, xe bdn, 16 nung.

Han bén trong bat ¢t chd bit bung nao ciing cé thé 1am gidm mic
duwdng khi.
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Cac nguy hiém thé chat

Vat liéu roi rac va khong &n dinh

Bét cv khi nao cac vat liéu dac gdm nhiéu phan tir nhd
nhw cat hodc ngii cbc dwoc cat trong nhivng chd kin, ¢
nguy hiém vat liéu d6 d6 vao cdng nhan va lam ho bi ket
ho&c chén 1ap ho. Céac thi du vé& nhirng chd bit bung nay la
thung cat, thung gé vun hodc mat cwa, silo trir hodc dwng
ngii cdc, va cac hé thdng truyén bt potash.

Mot cong nhan tré dang
dbé cat vao mot silo tron
I&n dé 1am bé tong thi
hén hop nay ngwng

Vat liéu hat, nhat la néu am wét, co thé tao thanh cau (hay chay. Khi anh dap chan
b&) bén trén cong nhan. Néu rung chuyén thi co thé db 1én Ién cat bi nghet, anh té
céng nhan. vao trong silo. M6t céng

- N N nhan tht nhi leo vao silo
Thuang va phéu Ion dé chuyén vat liéu hoac trut vao thung

that nguy hiém. Céng nhan cé thé bi ket hodc dé khi xay
ra tai nan vat liéu db vao thung hodc phéu I6n tréng.

dé gitp cong nhan th
nhét khéng bi cat ngap
d4u va anh ciing bi ket.

Kidu thiét ké& nhirng chd bit bing nay c6 thé lam tang them | ©@ hai da duoctoan

nguy hiém bi ket ho&c chén 1ap. Thi du, trong mét phéu
I&n tréng c6 san that doc dé vao mét dng thang dirng,
coéng nhan cé thé tudt vao éng va bi ket & d6.

clru cAp clvu ra.

B4t clvr chd nao co vat liéu roi rac, khong on dinh cé thé 1am nguoi ket hodc chén I4p, mot
ngwdi da trinh dd chuyén mén phai xem xét chd dé va thdm dinh cac nguy hiém. Birng
vao chd d6 cho dén khi nao da loai trir hodc kiém soat dwoc nguy hiém. Phai cé huan
luyén cu thé va ap dung cac bién phap dé& phong vé an toan truéc khi vao chd do.

Céc nguy hiém tron trot, vap, va té nga

Chb quy vi sép vao c6 thé co mot 16i day kho len ngudi qua lot, va thang dé leo lén hodc
xubng. Do d6 quy vi ¢é rii ro té nga trong khi vao chd nay ciing nhw trong khi dang &
trong d6. Ngoai ra, san bon chira hodc cac méi truérng wét khac hoac bac thang co thé
rat tron trot.

Néu khong thé loai trir dworc nguy hiém nay va cé thé bi té t trén cao, thi ¢6 thé can c6
mot hé thdng bao vé chdng té nga (chang han nhuw thanh vin hodc day budc nguoi va day
clru).
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D6 vat roi rot

Trong mot chd bit bung c6 thé bi nguy hiém dbd vat roi rét tring ngudi nhu dung cu hodc
thiét bi, nhat 1a khi nhirng 16i vao hodc tram lam viéc dat & bén trén cong nhan.

Néu cong nhan cé thé bi nguy hiém vi d6 vat roi rét, phai cé nhirng cach lam viéc an toan
dé& ngtra tinh trang nay. Thi du, xép dét lich trinh 1am viéc sao cho khéng cé cong nhan
nao lam viéc phia trén mét cong nhan khac, va ha thap thiét bi va dung cu vao chd dé
trrée khi cdng nhan vao va don ra sau khi cdng nhan roi chd do.

Nhirng phan chuyén déng cuda thiét bj va may moc

Thiét bi co' khi nhw may khoan, may trén, hodc thung tron xoay cé thé nguy hiém néu
khéi dong hodc khong chéc chan. Nang lwong con sét, chang han nhw trong lwc hodc ap

suét tinh ldy, cling c6 thé gay rdi ro trr phi thiét bi dwoc
khoa va khéng con nang lwvgng niva. Viéc nay phai dwgc
thwe hién bang cach theo dung thé thirc khoa da ghi thanh
van ban cu thé cho méi thiét bi va ghi méi ché phai khoa.
Du khi da tat nang lwong va thiét bi da khoa tai nhirng
diém kiém soat, néu khong cai chac chan, thiét bj cé thé
chuyén dong, nhat 1a néu mét thang bang.

Trwéde khi lam viéc trong nhivng chd bit bung:

Tt nang lwong

Bao dam da khoa thiét bj tai nhirng diém kiém soat

Th tinh trang khoa

Cot chac bat ctr thiét bi nao cé thé chuyén déng, du cho
da khoa

Dién giat

Dién giat c6 thé 1a do day ndi dién, day cap han, hoac thiét
bi dién khac bi hw. Céng viéc lam trong nhirng chd kin
bang kim loai ho&c trong tinh trang &m wét cé thé rat nguy
hiém. Hay gan & ngét dién qua day dat khi cham dién
(GFCls) ho&c dung day dat chac chan khi cé nguy hiém bij
dién giat. TAt ca cac ngudn dién gay nguy hiém cho céng

nhan bén trong chd dé phai dwoc khda kin theo thé thirc
khoa dién bang van ban cho chd bit bung do.

Canh giac nguy hiém

Cbng nhén bj vu’é’ng
vao may tron xoay oc
bén trong bén

Hai cong nhén dang
chui rira moét bdn chira
trong mét nha may lam
ca. Bdn nay c6 mot may
trén xoan ¢ chwa dwoc
khéa. M6t cong nhén
duwoc giao cho mot voi
nwéc, va voi nay tinh co
cham phai nat “mé” cla
may trén xoan éc. Cong
nhan nay bi thwong
n&ng & phan dudi co
thé khi may trén xoan bc
chay. Tuy cac céng
nhan khac va dich vu
cép ctu cb clru anh ra
nhwng anh da chét
trong luc van con bi
vwéng vao cac lwdi tron
clGa may trén xodn bc.

Céc nguy hiém thé chét
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Nhirng chat xam nhap qua dwéng 6ng

Puwong 6ng gan mot ché bit bung cé thé chiva chét 16ng hodc chét khi hodc nhirng chét
doc hai khac. Néu nhirng chat nay xam nhap chd bit bung, nguy hiém cé thé gdm:

e Cac loai khi déc

e Phéng tir nhirng chét néng
e Chét dubi

e Bjket, dé, hoac chon lap

Phai ngan ngtra cac chat xam nhap chd bit bung qua dwdng éng. Viéc nay dwoc thyc
hién bang cach “co lap” dwdng dng véi chd bit bung. Phwong phap nay thwong la thao
roi dwéng 6ng hodc dung nhirng tAm déc dé tach biét dwdng éng véi chd bit bung. Néu
cac van khda duoc dung dé co 1ap dudng dng, mot hé théng chan kép dac biét phai
dwoc st dung dé khong co gi rd ri vao trong chd bit bung. Poan 9.18.1 clia Diéu Lé néu
nhirng khoan d&c mién ddi véi viéc cdm chi dung cac van khéa dé co lap duwong éng.

Tam nhin khong rd rét

Tam nhin khéng rd rét lam tang thém rdi ro xay ra tai nan va khién cho mét nguoi bang
quan khé nhin thay mét céng nhan dang bi nan hon. Néu tdm nhin khong rd rét la vi
khoéng du sang thi nén tang cwdng dé sang (tuy khéng phai ludn luén doi héi phai cé dén
trong khu vuc d6). Néu cac hoat dong nhw ban cat hodc han khién cho tAm nhin khéng ré
rang, c6 thé can théng hoi thich (rng dé gidm bét nhivng chéat déc hai trong khéng khi.

Néu dung dén lwu dong tai noi cé thé cé bau khong khi dé nd, dén dé phai “khéng thé
nd”. (Quy Ché bién Canada [Canadian Electrical Code] c6 ghi chi tiét loai dén dwoc phé
chuan dé str dung trong cac bau khong khi dé& nd).

Dén khan cap nhw dén pin hodc cac loai dén tai khu vuc chay pin phai dwoc cung cap khi
can thiét, dé cong nhan co thé thay 16i ra va 16i thoat.

Cac nhiét dé qua murc

Can ap dung cac bién phap dé phong dac biét trwdc khi cdng nhan vao cac thiét bi nhw
thang dun, 16 phan (rng hda hoc, va cac hé théng nhiét do thép. Mot ngwoi da trinh d6
chuyén mén phai cung c&p céac bién phap nay. Danh du thei gian dé& nguéi chd bit blng
nao trwdc do da dwoc chui rira bang hoi nuwéce.
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Tiéng dong

Tiéng déng trong nhirng chd bit bung cé thé rat hai vi doi
vao twdng. Tiéng dong tir mot ngudn bén trong mot chd
bit bung cé thé t&ng hon 10 1&n so v&i ngudn d6 & ngoai
troi. Néu khong thé giam bot duwoc cudng do tiéng dong
thi phai deo khi cu bao vé thinh giac khi can.

RUi ro bj chét dudi

Nhirng chd bit bung nén dwoc thao hét nwdc hoac kho khi
vao dé. Nhirng chd nao khéng dwoc thao hét nwéc hodc
khd c6 thé gay rai ro chét dubi. D& nhan biét dwoc rii ro
chét dudi trong hAm hoac bdn cé nhiéu chét 16ng. Tuy
nhién, cong nhan ciing da chét dudi trong cac viing chat
I6dng. Thi duy, thiéu duwdng khi, c6 khi doc, hoac bi dap dau

Tiéng dong lam diéc
Mot nhan vién lam
thung dun g& nhirng
éng tuyp bén trong mot
may trao ddi nhiét bang
moét dung cu dung hoi
phai nghe tiéng déng
v&i cwdng d6 dén 120
decibels. Cuwong dé nay
dt dé khién bj diéc nang
tam thoi sau vai phut
nghe tiéng dong.

Canh giac nguy hiém

c6 thé lam cong nhan bét tinh. Céng nhan té s&p mat vao mét viing nwéc nhé da chét

dudi.

Céc nguy hiém thé chét
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Chworng trinh vao ché bit bung

Trwéc khi cong nhan 1am viéc trong mét chd bit bung, hang s& phai chuén bi va thuc thi
madt chwong trinh vao ché bit bung béng van ban.

Viéc nhan dinh, danh gia, va kiém soat nhirng méi nguy hiém tai chd bit bung thuwdng kha
phrc tap. Mubn duoc gitp thdm dinh cac nguy hiém va soan mét chuong trinh vao chd
bit bung béng van ban, hay hdi mét chuyén vién sirc khde va an toan dd trinh do chuyén
mén. Chuyén vién strc khde va an toan cé thé cho quy vi biét phai lam gi dé vao mot chd
bit bung dwoc an toan, ké ca cung cap thiét bi thir khong khi thich (rng, va giai thich nén
dung khi cu lwu ddng dé thdi khong khi va thiét bi bao vé ca nhan nao.

Mét ké hoach ctru cép chu déo, thiét bi ding mure, va nhiing budi huén luyén va thuc tap that

quan trong dé gitr an toan cho céng nhén néu ho phai vao mét ché bit bung.

Chuwong trinh vao chd bit bung phai gdm nhirng yéu tb sau:
e Giao cac trach nhiém.

o Mot ngudi da trinh d6 chuyén mén liét ké mdi ché bit bung hodc nhém chd twong tw,
va van ban tham dinh nguy hiém vé nhirng chd do.
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e Vin ban ghi cac thé thirc lam viéc an toan dé vao lam viéc trong méi chd bit bung.
Méi thé thirc phéi dwoc viét riéng cho méi loai nguy hiém tai méi chd méi lan vao.

e Ciing phai cung cép thiét bi can thiét cho méi l4n vao, gdm ca céac khi cu thtr nghiém,
cac khi cu thdi khoéng khi, cac khi cu co 1ap va khoa, va thiét bj bao vé ca nhan.

e Gidy phép cé chir ky néu can.
* Huan luyén nhan vién.

e Mét chwong trinh ctru cép.

HAY NHO!

MGi cong nhéan déu c6 quyén tir chdi viéc 1am khong an toan. Néu
quy vi tin rang ch§ do k}\éng an toan dé di végo, dirng vao. Nh¢
kiém soat cho chac la tat ca cac bién phap dé phong da dwoc ap
dung.

Chwong trinh vao ché bit bung 19




Ghi Chu
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Cac Van Phong WorkSafeBC

Hay dén web site clia ching t6i tai WorkSafeBC.com.

Abbotsford

2774 Trethewey Street V2T 3R1
Dién Thoai 604 276-3100

1800 292-2219

Fax 604 556-2077

Burnaby

450 — 6450 Roberts Street V5G 4E1
Dién Thoai 604 276-3100

1888 621-7233

Fax 604 232-5950

Coquitlam

104 — 3020 Lincoln Avenue V3B 6B4
Dién Thoai 604 276-3100

1888 967-5377

Fax 604 232-1946

Courtenay

801 30th Street VIN 8G6
bién Thoai 250 334-8765

1 800 663-7921

Fax 250 334-8757

Kamloops

321 Battle Street V2C 6P1
Dién Thoai 250 371-6003

1 800 663-3935

Fax 250 371-6031

Kelowna

110 — 2045 Enterprise Way V1Y 9T5
bién Thoai 250 717-4313

1 888 922-4466

Fax 250 717-4380

Nanaimo

4980 Wills Road V9T 6C6
Pién Thoai 250 751-8040

1 800 663-7382

Fax 250 751-8046

Nelson

524 Kootenay Street V1L 6B4
bién Thoai 250 352-2824

1 800 663-4962

Fax 250 352-1816

North Vancouver

400 — 224 Esplanade Ave. W. V7M 1A4

Dién Thoai 604 276-3100
1 888 875-6999
Fax 604 232-1558

Prince George

1066 Vancouver Street V2L 5M4
Dién Thoai 250 561-3700

1 800 663-6623

Fax 250 561-3710

Surrey

100 — 5500 152 Street V3S 5J9
Dién Thoai 604 276-3100

1888 621-7233

Fax 604 232-7077

Terrace

4450 Lakelse Avenue V8G 1P2
Dién Thoai 250 615-6605

1 800 663-3871

Fax 250 615-6633

Victoria

4514 Chatterton Way V8X 5H2
bién Thoai 250 881-3418

1 800 663-7593

Fax 250 881-3482

Tru Sé& / Richmond

Duwong Day Théng Tin Phong Ngtra:
bién Thoai 604 276-3100

1888 621-7233 (621-SAFE)

Hanh Chanh:
6951 Westminster Highway
bién Thoai 604 273-2266

Dia Chi Gwvi Thu:
PO Box 5350 Stn Terminal
Vancouver BC V6B 5L5

Céap Clru Strc Khoe & An Toan
Sau Gio Lam Viéc

604 273-7711

1866 922-4357 (WCB-HELP)
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