
EL PATRÓN DEBERÁ COLOCAR ESTE AVISO EN UN LUGAR VISIBLE 

AVISO A LOS TRABAJADORES

PL9s (R01/08)

PARA EVITAR LESIONES
•	 Cumpla con el reglamento de salud ocupacional y seguridad (Occupational Health and 

Safety Regulation) 
•	 Use todos los dispositivos de seguridad y el equipo de protección personal obligatorio 
•	 Cuando las condiciones parezcan ser peligrosas, avise a su supervisor o patrón, a su 

representante del comité de salud y seguridad o a la oficina más cercana de WorkSafeBC

SI SE LESIONA
•	 Reciba primeros auxilios de inmediato  — incluso para lesiones leves
•	 Avise a su patrón lo antes posible; proporcione los datos de todas las lesiones que sufrió y 

detalles completos de la causa 
•	 Si requiere de atención médica, puede elegir a su propio médico, quiropráctico, dentista, 

médico naturópata o podólogo 
•	 Si pretende cambiar de médico o especialista mientras tiene una reclamación abierta, 

avise a WorkSafeBC

CÓMO RECLAMAR UNA COMPENSACIÓN
•	 Decirle a su patrón y a su médico que se lesionó en el trabajo ayudará a iniciar su 

reclamación 
•	 Si falta al trabajo después del día de la lesión, llame al centro de tele-reclamaciones 

(Teleclaim) de WorkSafeBC al 1 888 967-5377 y presione el 2

PARA RECIBIR ASISTENCIA CON SU  
RECLAMACIÓN
•	 Llame al centro de atención telefónica para reclamaciones para hablar con un 

representante de servicio al cliente al 604 231-8888 o sin costo al 1 888 967-5377 
•	 Hay más información a su disposición en línea en WorkSafeBC.com


