
Ab cot lgny kI Kæbr qurNq v AwswnI sy dI jw skqI hY  

tylI#lym       1•888•WORKERS
(1 888 967-5377)

Ab somvwr sy Suk®vwr subh 8 sy Swm 6 bjy qk Kulw
Agr Awp tyls moib¬tI, rojsé AQvw byl moib¬tI ky g®whk hYN,  

Apny sY¬l Pæon sy Xh nNbr fwXl kryN: #5377

Agr cot lgny ky kwrx Awp kwm pr nhIN 
jw skqy qo Xwd rKyN:  

1 kwm pr lgI ApnI cot kI sUcnw 
Apny rojægwrdwqw ko dyN 

2 Awv¤Xkqw ho qo qurNq p®wQimk 
shwXqw lyN AQvw fw#trI apcwr 
krwEN 

3 ApnI cot ky bwry myN vkésyP bI.sI. 
ko somvwr sy Suk®vwr subh 8:00 
bjy sy Swm 6:00 bjy qk tylI#lym 
pr Pæon krky bqw dyN 

4 Apny ÆvwÆQ myN pirvqén ky bwry myN 
Apny rojægwrdwqw v vkésyP bI.sI. 
ko Kæbr dyqy rhyN 

5 kwm pr vwpsI ky smX ApnI sur–w 
kw ÎXwn rKyN 

Ab Awp hmsy ihNdI myN BI bwq kr skqy hYN
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