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预防受伤
•	请遵守《职业健康与安全条例》（Occupational Health and Safety Regulation）

•	请使用所有的安全设备和规定要佩戴的个人防护设备

•	如果有危险，请通知主管或雇主、健康和安全委员会代表，或就近的 BC 省工

作安全局（WorkSafeBC）办事处。

如果你因工受伤了
•	应立即寻求急救，即使受轻伤也要这么做

•	尽快通知雇主，详细说明伤势和受伤的原因及过程

•	如需就医，受伤的员工可选择看自己的医生、脊椎治疗师、牙医、自然疗法医

生或足科医生

•	如果要在索赔期间更换医生，请通知WorkSafeBC

如何申请索赔
•	受伤的员工要通知雇主和医生自已是因工受伤，这有助于开始办理索赔申请

•	如果受伤第二天仍不能上班工作，请致电WorkSafeBC的电话索赔中心，电话：	

1 888 967-5377，拨通后请按2。

如果在索赔方面需要协助
•	请致电WorkSafeBC电话索赔中心，找客户服务代表寻求帮助，电话：	

604 231-1888，或免费长途电话：1 888 967-5377 

•	要了解更多的信息，请上网查阅，网址：WorkSafeBC.com


