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基本个人防护设备和防护服  
Basic personal protective equipment and clothing

    所有的员工都必须穿适当的服饰、衬衫和

长裤，这样既能免受风吹日晒雨打，又可避免

接触工作场所中的危险物品。除非与雇主有其

它的协定，员工还需自备工作手套、安全帽和

安全鞋。如果工作需要戴专用手套来避免手部

受伤，例如：刺伤、割伤等，雇主则须提供这

些手套。 

    雇主需提供其它的个人防护设备，并监管

落实这些设备的使用，它们包括高空作业保护

装置，防尘防毒面罩、安全眼镜和耳塞耳罩，

以及《职业健康与安全条例》（Occupational 
Health and Safety Regulation）规定的任何专用

防护设备。

    根据不同的生产工序，流程，雇主必须

选定适当的个人安全防护装置及设备。并确保

员工在使用防护装置及设备（包括防摔设备）

前，得到相关的培训来保证其正确使用。

    在工作中如果有接触机器、设备或工具的

活动部件的危险，则应： 

•• 避免穿宽松或磨损的衣服； 

•• 取下饰物，例如：戒指、宽松的项链、手镯和手
表； 

•• 将长发扎起来； 

•• 穿短袖衫和长裤。 定期检查硬质安全帽

穿标有CSA绿色三角 
符号的安全鞋
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保护双脚    

•• 工作用鞋必须能够保护脚踝、脚底和脚趾。

标有CSA（Canadian Standards Association的
英文缩写，即加拿大标准协

会）绿色三角符号的安

全鞋均符合这些要求； 

•• 员工应负责保养个人的

安全鞋，例如：在靠近

电源时，铁头鞋外露的

鞋尖金属片会导电造成

危险； 

•• 鞋带始终要系紧，避免

被缠住或绊倒。 

保护头部  
戴硬质安全帽时:

•• 如果从事的工作需要不断弯腰，低头，

则须用下颏带（chinstrap）或棘轮调节

（ratchet）； 

•• 保持安全帽的清洁； 

•• 定期检查； 

•• 至少每五年更换 

帽衬； 

•• 禁止使用溶剂清洁 

帽子； 

•• 除非经生产商批准，

禁止在帽子上钻孔； 

•• 禁止在帽子上涂刷油漆； 

•• 如果帽子出现裂缝或较深的划痕，立即 

停止使用； 

•• 禁止随处乱丢帽子或把它当作锤子使用。 
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项目： 		         地址：	

雇主：		         主管： 	

日期：                                  时间：		                   轮班：	

轮班人数：	   	 参加人数：	

参加人员提出的其他安全问题或建议，具体如下： 	
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

参加人员的出席记录：

姓名：（请用正楷书写） 签名：  公司：

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

经理意见：	

	

经理：						              主管：	

		               (签名)                                                          (签名) 


