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防止因工受傷
•	請遵守《職業健康和安全規則》 (Occupational Health and Safety Regulation)

•	使用一切安全設備和所需的個人保護裝置

•	如果情況顯得危險，通知上司或僱主、健康及安全委員會代表或最就近的卑詩

工作安全局(WorkSafeBC)辦事處

如果你因工受傷
•	立即救傷 —— 即使傷勢輕微也應救傷

•	儘速通知上司，提供所有傷患情況，以及受傷成因的詳細資料

•	如果你須求醫，你可以選擇向你的醫生、脊椎矯正師、牙醫、自然療法醫生或

腳醫等求醫

•	如果在索賠期間，你想更換醫生，請通知WorkSafeBC

如何申請索賠
•	告知你的僱主和醫生，你是因工受傷，這會有助你展開申索

•	如果你在受傷日之後不能上班工作，請致電卑詩工作安全局的電話索賠中心

(Teleclaim centre)，電話：1 888 967-5377，然後按 2字

如果在索賠方面需要協助
•	請致電604 231-8888索賠中心(Claims Call Centre) ，或撥免費電話1 888 967-5377，

與索賠服務代表聯絡

•	欲取得更多資料，請瀏覽網頁：WorkSafeBC.com


