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基本個人保護裝備及衣物 
Basic personal protective equipment and clothing

所有工人均應自行配備適當保護衣物、上衣及

長褲，以抵禦天氣及工作場所具有的危險情

況。除非另有協議，否則工人亦須負責自備工

作手套、安全頭盔和安全鞋等。但如果某種產

品需要特定手套來保護使用者免遭手部受傷，

例如切裂及割傷等，則僱主必需提供該等手

套。 

僱主有責任提供個人保護裝備，並規定僱員必

須使用此等裝備。這些裝備包括為預防跌倒及

保護呼吸系統、眼部和聽覺的配備，以及《職 

業健康和安全規則》(Occupation Health and 
Safety Regulation)中規定任何其他特設的保護

裝備。

僱主須確保為製造業不同的工作確定各種適當

的個人保護裝備，並且工人會落實使用。僱主

須確保工人在使用特定的保護裝備(包括防止跌

倒的設備)之前，曾接受有關培訓。

如果接觸機器、設備或工具的移動配件會有危

險，則應該:

•• 避免穿著寬鬆或破裂衣物。 

•• 脫去配飾，例如：指環、晃動的項鍊、寬鬆的手
鐲和手錶等。

•• 把長髮束起。

•• 穿著短袖上衣和長褲。 定期檢查安全帽 

穿具有CSA綠色三角 
標誌的安全鞋。 
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保護腳部   

•• 鞋子必須能夠保護腳跟、腳底和腳趾。附有

CSA(Canadian Standards Association，加拿大

標準協會)綠色三角標誌的安

全鞋，符合這些規定。

•• 工人有責任保持個人

安全鞋的狀況良好，例

如：當接近電源時，外

露的鞋尖金屬片會構成

危險。

•• 在任何時間，均把鞋帶

繫好，免被鬆脫的鞋帶

纏住或絆腳。

保護頭部  
使用硬質安全帽:

•• 如果你的工作需要經常彎身，而頭部會低於

腰間，則便要用下顎防護帶或調校制把帽子

扣好。

•• 需保持帽子清潔。

•• 定期檢查帽子。

•• 最少每五年便更換

安全帽襯墊。

•• 勿用溶劑清潔帽

子。

•• 除非製造商認可，

否則勿在帽子上鑽孔。

•• 切勿塗漆在帽子上。

•• 如帽子出現裂縫或深溝，則切勿使用。

•• 勿隨意拋摘帽子或把它當作錘子使用。 
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工作項目:  		         地址:	

僱主:		         監督: 	

日期:                                      時間:		                   班期:	

值班人數:	   	 出席人數:	

出席者提出的其他安全問題或建議: 	
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

出席者紀錄:

姓名： (請以正楷書寫) 簽署：  公司：

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

經理意見：	

	

經理：							               監督：	

		               (簽署)                                                          (簽署) 

WorkSafeBC預防資訊電話：604 276-3100或免費電話1 888 621-SAFE (7233)


