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ĐỂ PHÒNG NGỪA THƯƠNG TÍCH
•	 Tuân hành Điều Lệ về Sức Khỏe và An Toàn Nghề Nghiệp 	
•	 Sử dụng tất cả các khí cụ an toàn và thiết bị bảo vệ cá nhân cần thiết
•	 Nếu tình trạng có vẻ nguy hiểm, hãy thông báo cho nhân viên giám thị hoặc hãng 

sở, nhân viên đại diện của ủy ban sức khỏe và an toàn, hoặc văn phòng gần nhất của 
WorkSafeBC

NẾU QUÝ VỊ BỊ THƯƠNG
•	 Nhờ cứu thương ngay  — dù chỉ bị thương nhẹ
•	 Thông báo cho hãng sở càng sớm càng tốt, cho biết chi tiết về tất cả mọi thương tích và 

nguyên nhân
•	 Nếu quý vị cần được chăm sóc y tế, quý vị có thể chọn bác sĩ, bác sĩ chỉnh nắn cột sống, 

nha sĩ, bác sĩ chuyên về phương pháp tự nhiên, hoặc bác sĩ chuyên về bàn chân
•	 Nếu quý vị muốn đổi bác sĩ hoặc chuyên viên y tế trong khi đang đòi bồi thường, hãy 

thông báo cho WorkSafeBC

CÁCH XIN BỒI THƯỜNG
•	 Thông báo cho hãng sở và bác sĩ là quý vị bị thương khi làm việc sẽ giúp bắt đầu tiến trình 

xin bồi thường
•	 Nếu quý vị không làm việc được sau ngày bị thương, hãy gọi cho trung tâm Teleclaim của 

WorkSafeBC tại số 1 888 967-5377 và bấm số 2

MUỐN ĐƯỢC TRỢ GIÚP VỀ ĐƠN XIN BỒI 
THƯỜNG
•	 Xin gọi cho Trung Tâm Điện Thoại Nhận Đơn Xin Bồi Thường để nói chuyện với nhân viên 

phục vụ thân chủ tại số 604 231-8888, hoặc số miễn phí 1 888 967-5377 
•	 Có thêm chi tiết trên mạng tại WorkSafeBC.com


