Ké Hoach Kiém Soat Tiép Xuc

Tiep xtc v&i khi Carbon Dioxide, Carbon Monoxide, va
Bioaerosols trong tién trinh Hoat Pong Trong Nam

Chi tiét cong ty tuyén dung

Tén
bia chi
Chi ti€t lién lac (tén va so dién thoai)

Muc DPich

Chung t6i c6 nhiém vu bao vé cong nhan dé khong tiép xuc véi cac chat 6 nhiém trong khong
khi trong tién trinh san Xuét nam. Cac cudc nghién ctru da cho thdy 1a mot s6 chét 6 nhiém co
thé thoat ra trong tién trinh san xuat nim, nhat 1a khi ket so1 (spawning) va ket md (casing),
cling nhu két nu (pinning). (Két soi va két mo 13 khi nim két thanh soi — gdm ca hat 1an soi
nam — dugc tron v6i phan 1 va cac vat liéu khac. Két nu 1a khi nAm thuc sy hinh thanh). Céc
chat 6 nhiém g6m phan chinh 1a khi carbon dioxide (CO,) va carbon monoxide (CO), cling
nhu bui ndm trong khong khi (mam va long nam) C6 cac bién phap kiém soat hiéu qua dé
bao v¢ cong nhan khong bi tiép xuc VOl cac chit 6 0 nhiém nay. Mirc dudng khi thap (Oy) cling
c6 thé 1a mot van dé trong cac khu trong ndm, xudng thap hon 19.5% trong mot s6 giai doan
san xuat.

Chung toi biét rang s& can nhiéu bién phap kiém soat két hop dé dat dwoc muc tiéu nay.
Chung t6i cam két kién tri trong cac nd luc chon ki thuat kiém soat c6 hiéu qua nhat va dé
bao ddm tudn hanh nhitng cach lam viéc tdt nhét, nhu duge néu trong ké hoach kiém soat tiép
xuc nay (ECP), tai noi lam viéc cua chung ta.

Céc bién phap bao vé va thu tuc lam viéc dugc chung t6i an dinh s€ bao v¢ khong nhitng cho
cong nhan cia chung t6i ma con cho tat ca cac cong nhan khéc tai co s¢ cua chiing ta.

Trach Nhiém
Hang s¢ ¢6 trdch nhiém vé nhitng viéc sau:

Nhan dinh va thAm dinh cac tién trinh 1am viéc c6 thé khién cong nhan phai tiép xuc voi cac
chat 6 nhiém trong khong khi hoic tinh trang thiéu dudng khi trong tién trinh san xuat nam.
Bao dém cac vat liéu (chéng han nhu dung cu, thiét bi, va thiét bi béo vé€ ca nhan [PPE]) va
cac nguon tai nguyén khac (chang han nhu huan luyén cong nhén) can dé thyc thi tron ven va
bao tri ké hoach ECP nay co san tai dia diém va thoi diém can thiét.

Tai duyét dinh ky (it nhat 1a mdi nim mét 1an) mirc hidu qua cua ké hoach ECP. Trong ky tai
duyét d6 ciing gdm ca phan tai duyét cac ki thuat kiém soat dang c6 dé bao dam cac ki thuat
nay duoc chon va ap dung khi thiét thyc.

Bao dam 1 tat ca cac dung cy, thiét bi, va PPE can thiét phai duoc sir dung theo doi hoi ctia
ké hoach ECP.



Bao dam 1a cc nhan vién giam thi va cong nhan duoc hudng dan va huan luyén dén mirc

thanh thao c6 thé chap nhan duoc.

Duy tri cac ho so vé huan luyén, két qua thir vira van hay khong, ndi chuyén v6i nhan vién,

va kiém tra (chang han nhu vé thiét bi, PPE, va cac phuong phap hodc cach lam vigce).

Diéu tra tat ca nhimg truong hop suyt xay ra tai nan hodc tiép xtic v6i cac chat 6 nhidm.

Phéi hop cong viée voi cac hing so khac dé bao dam mot moi truong 1am viée an toan, gdm

nhirng viéc sau:

o Thong bio cho tit ca cac nha thau phu vé cac mbi nguy hiém cu thé tai noi lam viéc.

o Tai duyét cac ké hoach ECP ctia nha thau phy.

o Téi duyét c4c thu tuc lam viéc an toan cua nha thau phu.

o Bao dam i tit ca cac nha thau phy c6 cac may do theo doi khi ding mirc cho ca nhan va
céc thiét bi khéc.

Nhan vién gidm thi c6 trdch nhiém vé nhitng viéc sau:

Béo dam la cong nhan da duogc chi dan day dii vé cac mdi nguy hiém lién quan dén viéc san
Xuat nam.

Chon va thuc thi cac bién phap kiém soat thich tmg.

Bao dam 1a cong nhén st dung may thé di duoc thir vira vin va ghi lai két qua.

Hudng din cong viéc sao cho bao dam t6i giam rii ro cho cong nhéan va kiém soat dung mic.
Lién lac véi céc hang s& khéc dé bao dam mot moi truong lam viéc an toan.

Béo dam 1a cac nha thau phuy theo dung thi tuc lam viéc an toan.

Cong nhan c6 trach nhiém vé nhitng viéc sau:

Tham du cac budi hudéng din do hing sé cung cip.

Str dung c6 hi¢u qua va an toan cac thiét bi bao vé dugc chi dinh.

Tuan hanh céc thi tuc 1am viéc 4n dinh theo hudng din cta nhan vién giam thi.

Trinh bao bét ct tinh trang hodc hanh dong nao khong an toan cho nhan vién giam thi.
Biét cach trinh bao céc trudng hop tiép xuc.

Nhan dinh Va thim dinh rui ro

T cudi tién trinh két s01 (spawning) va qua hét tién trinh két mo (casing) va két nu (pinning),
khi CO, thoat ra khi nam moc. CO; ciing c6 thé duoc cho thém vao khong khi phong trong
nam dé giup niy mam va truong thanh. Noi chung, ngudi trong nim c6 duy tri nong d6 CO,
& khoang 10,000 phan trong mdi mdt triéu phan (ppm), mic du nhitng muc vuot hon 15,000
ppm da timg dugc ghi nhan. Cac phong trong ndm néi chung khong dugc thong hoi trong
thoi gian két soi va két mo.

CO ciing phat sinh khi nAm moc va lan rong va ¢ thé vuot qua 100 ppm trong tién trinh két
mo.

Thiéu duéng khi c6 nghia 1a mot tinh trang c6 it hon 19.5% thé tich dudng khi (so véi khong
khi). Piéu nay khong c6 nghia 14 19.5% dudng khi 1a an toan, nhat 14 néu dudng khi bi thay
bang mot chat khi khac (chang han CO hodc CO,). Thi du, 67,000 ppm CO, s& thay thé ndng
d6 dudng khi tir méi trudng binh thudng 13 20.9% xudng con 19.5%. Nong do dudng khi c6
thé xudng dudi 19.5% trong thoi gian két soi va két mo.



Tt ngilr bioaerosols chi nhiéu loai vt liéu khac nhau do cac vi sinh vat san Xuét, gdm ca cac
té bao vi trung, endotoxins, vi trung gay di ing, mam nim, soi nim, va cac chat gay di ung
tir ndm. Bioaerosols (vi sinh vat trong khong khi) (nhét 14 cac chit gdy di ing tir nAm) s&
ludn ludn hién dién trong tién trinh san xuit nam.

Cac nguy hiém cho sirc khoe
Ti€p xuc vdi carbon dioxide (CO,)

CO, 1a mdt chét khi khong mau va khong mui thuong co trong khong khi & ndng do tir 300
dén 500 ppm. CO; ciing 1a mot san pham tir tién trinh chuyén héa vat chat binh thuong —
nguoi ta hit vao dudng khi va tho ra khi CO,.

CO, thyc ra khong dugc xem 12 mot chat khi “ddc”; tuy nhién, day 1a mot chat khi lam ngat,
va khong gitip cho su sdng.

Céc tac dong ciia khi CO, ddi vai stc khoe ¢ thé khac nhau; tuy nhién, phan 16n cong nhan
cho biét 1a ho cam thdy khong khi “cti” di & ndng d6 1000 ppm va ciing c¢6 thé cam thay nhuc
dau va mét moi. O néng do tir 30,000 dén 50,000 ppm, ngudi ta trg nén khoé thd, bi nhirc dau
va khong phan xét dugce dung mirc. Néu ndng d6 1én hon 100,000 ppm thi s& bat tinh, thuong
la trong vong mat pht.

Tiép xuc vdi carbon monoxide (CO)

CO 1a mot chat khi doc, khong mui, vo hinh phat sinh tir tinh trang dbt khong chay hét bat cur
vét liéu nao c6 than, nhu trong tién trinh chuyén hoéa vat chit va ting tru()'ng binh thuong.

CO can tro kha nang tai dudng khi trong mau dén cac mo, quan trong nhét 1a nio bo. CcO
thay thé dudng khi trong méau, rdi sau d6 ngan can mau hap thu thém dudng khi. Néu van
tiép tuc hit vao khi CO, thi khi nay cang luc cang ngan chin thém kha ning tai dudng khi cta
mau.

Tac dong ngd doc CO khac nhau tuy theo cong nhan, nhung c6 thé du doan dugc mot sb
phan mg nao d6 vi thiéu dudng khi dan dén mé co thé khi mirc CO tang 1én. Cac déu hi¢u va
tri¢u chimg ngd doc khi CO tang dan tuy theo murc hoat dong bap thit, thoi gian tiép xuc, va
ndng d6 CO. Trude hét cong nhan thiy bi nhirc dau nhe, thudng 1a trén tran, rdi tir tir thiy
nhirc ddu nhidu hon. Sau d6 c6 thé bi chong mit, budn ngu, va cam thay budn non. Nguoi ta
c6 thé twong 1am yéu 6t va 1an 16n tAm than 1a say rugu. Tinh trang yéu 6t va 1an 16n c6 thé
gop phan 1am chét nguoi khi cong nhan khong con kha nang thoat ra khoi chd ¢6 khi CO.
Tinh trang nhitrc ddu trd nén ning hon va giat nhoi, roi tinh trang yéu 6t va 1an 16n ting dan
dén quy xudng va hon mé. Néu cong nhan khong duoc dua ra khoi chd do dé khong tiép xtc
thém nira thi c6 thé bi tir vong nhanh chong.

Thiéu dudng khi

Lam viéc trong bau khong khi ¢6 mirc dudng khi dudi 17% c6 thé giy ra cac triéu chimg co
thé lam cho cong nhan khong thoat ra dugc. Tir 14% dén 16% dudng khi, 6c phan xét va kha
nang phdi hop bi t6n hai. Néu muc dudng khi thap hon 10%, thd mot hoi c6 thé lam cho
cong nhan bat tinh.

Ti€o xuc véi bioaerosols

Cong nhan tiép xtic voi bioaerosols phan chinh 1a khi hit vao bui nim trong khong khi (chang
han nhu s¢gi nam, mam va chat gay di ng).



O ndng do thap hon, da s6 moi ngudi khong thay c6 tac dong niao dang ké ddi vai st khoe.
Phan 16n nhiing trudng hop tac dong dén sirc khoe 1a & hé thong ho hap trén, chang han nhu
ho, mét ngura, nghet miii, nhdy miii, va dau ) hong. Tuy nhién, ddi véi ngudi bi suyén hodc
co hé théng mién nhiém dé nhay cam, cac tac dong suc khoe cod thé trAm trong.

O ndng do cao, hau hét cong nhan ndo ciing s& c6 phan tng véi bioaerosols.

Mot sb vi trung va nim ciing c6 thé gay nhiém tring trong phoi hodc vét thuong ho da.

Mot sb ngudi trong ndm da trd nén nhay cam hon véi bioaerosols tir nAm.

Cac murc tiep xuc toi da

Carbon dioxide — Céc muc tiép xtc t6i da trong nghé nghiép (OELs) 14 5,000 ppm trung
binh trong 8 tiéng va muc tiép xuc t6i da ngan han (khong lau hon 15 phat) 1a 15,000 ppm.
Miic tdi da giy nguy hiém tirc thoi cho tinh mang va sirc khée (IDLH) ctia CO; 1a khoang
40,000 ppm.

Carbon monoxide — Cac mirc OELs trung binh trong 8 tiéng 1a 25 ppm va mure tiép xtc tdi
da ngan han 14 100 ppm. Mirc IDLH cho CO 1a 1,000 ppm. CO ciing duoc xép loai “R”, tire
1a ¢6 tac hai dén kha ning sinh duc, va phai gitr cho mirc tiép xtc cang it cang tot
Bioaerosols — Hién khong ¢6 cac mitc OELs quy dinh tai British Columbia vé tiép xtc véi
bioaerosols.

Kiém soat tiep xic

Piéu Lé vé Strc Khoe va An Toan Nghe Nghi¢p doi hdi cac hang so phai chon cac bién phap

kiém soat dua trén hé thong tur trén xuong dudi sau day:

1. Céac bién phap kiém soét k¥ thuat (thi du, may thong hoi)

2. Céc bién phéap kiém soat hanh chanh (thi dy, bang hiéu va rao chan dé cong nhan lam
viéc tranh nhitng chd c6 thé nguy hiém)

3. Thiét bj bao vé ¢4 nhan (thi dy, may thd, bao tay, kinh an toan bao vé mit, va qu'?ln ao
dinh lién che hét than)

May thong hoi s& duoc dung 1am phuong tién bao vé cong nhan dé khong tiép xtic vai khi
CO; va CO, cling nhu cac nong do dudng khi thap. May thd s€ dugce dung dé giam thiéu mirc
tiép xuc cia cong nhan vdi bioaerosols.

Cic bién phap kiém soat tiép xiic véi CO,, CO, va bioaerosols ¢6 thé chip nhan dwgc trong
tién trinh sian xuat nam

Cac phuong phap lam viéc trong bang sau day c6 thé chip nhan dugc, mién 13 ¢6 ap dung céc
bién phép kiém soat.

Phai ¢ céc chon lwa bién phap kiém soat dé loai trir hodc giam bét rii ro cong nhan tiép xtic
v6i CO,, CO, va bioaerosols, cling nhu cac nong do dudng khi thép.



Cdc phwong phdp kiém sodt c6 thé chap nhdn dwoc

Viéc lam

Cic bién phap kiém soat

Thiet bi bao vé ca nhan

Nhéan xét

Tron soi nam vao
phén U trong cac
phong trong nam

e Cira ra vao c6 khoa dé déng kin
cac phong trong nim

e He¢ théng may thong hoi trong
phong trong ndm [phai c6 phan
miéu ta hé thong & day]

e Mady do theo ddi CO; trong phong
tréng nam (c6 man hinh dé doc &
ngoai phong)

e Bang hiéu (canh céo nguy hiém
trong khong khi) dan trén cua
phong tréng nim

e May do ca nhan dé theo di
CO,, CO, va dudng khi

e May tho N95 ding mot 1an
hodc may thd che nura mat co
bd loc P100 (HEPA)

e Nén cai may do theo doi bao dong & murc
5,000 ppm CO», 25 ppm CO, va 20.5%
dudng khi.

e Khéng duoc vao phong cho dén khi hé thong
thong hoi da hoat dong duoc it nhat1a 15
phiit. Tiép tuc hoat dong hé thong thong hoi
trong khi cong nhan dang ¢ trong phong.

e Kiém tra may do theo ddi ca nhan trudc khi
vao phong trong nim. Dung vao phong néu
may do cho thdy vuot qua 2,500 ppm CO,,
13 ppm CO, hodc 20.9% dudng khi.

e Néu may do theo ddi phét tiéng bao dong,
hay ra khdi phong ngay.

Xem xét cac phong
trong nam sau khi két
SOl

e Ctra ra vao c6 khoa dé déng kin
cac phong trong nim

e He¢ théng may thong hoi trong
phong trong ndm [phai c6 phan
miéu ta hé thong & day]

e Mady do theo ddi CO; trong phong
tréng nim (c6 man hinh dé doc &
ngoai phong)

e Bang hiéu (canh cao nguy hiém
trong khong khi) dan trén cua
phong tréng nim

e May do ca nhan dé theo di
CO,, CO, va dudng khi

e Nén cai may do theo doi bao dong & murc
5,000 ppm CO», 25 ppm CO, va 20.5%
dudng khi.

e Khong duoc vao phong cho dén khi hé thong
thong hoi da hoat dong duoc it nhat1a 15
phiit. Tiép tuc hoat dong h¢ thong thong hoi
trong khi cong nhan dang ¢ trong phong.

e Kiém tra may do theo ddi ca nhan trudc khi
vao phong trong nam. Ding vao phong néu
may do cho thdy vuot qua 2,500 ppm CO,,
13 ppm CO, hodc 20.9% dudng khi.

e Néu may do theo ddi phét tiéng bao dong,
hay ra khéi phong ngay.




Tron thém mo6 nam
vao phan u trong cac
phong trong nam

Ctra ra vao c6 khoa dé dong kin
cac phong trong nim

Hé théng méy théng hoi trong
phong tréng nam [phai co phan
miéu ta hé thong ¢ day]

May do theo doi CO; trong phong
tréng nam (c6 man hinh dé doc &
ngoai phong)

Bang hiéu (canh céo nguy hiém
trong khong khi) dan trén cua
phong trong nim

e May do c4 nhan dé theo ddi
CO,, CO, va dudng khi

e May thd N95 dung mot lan
hodc may thé che nira mét co6
bo loc P100 (HEPA)

Nén cai mdy do theo doi bao dong & muc
5,000 ppm CO,, 25 ppm CO, va 20.5%
dudng khi.

Khong duoc vao phong cho dén khi hé thong
thong hoi da hoat dong dugc it nhat 1a 15
phut. Tiép tuc hoat dong hé thong thong hoi
trong khi cong nhan dang & trong phong.
Kiém tra may do theo d&i ca nhan trude khi
vao phong trong nim. Pimg vao phong néu
may do cho thdy vuot qua 2,500 ppm CO,,
13 ppm CO, hodc 20.9% dudng khi.

Néu méy do theo ddi phat tiéng bao dong,
hay ra khéi phong ngay.

Xem xét cac phong
trong nam sau khi tron
thém md nam

Ctra ra vao c6 khoa dé dong kin
cac phong trong nim

Hé théng may thong hoi trong
phong tréng nam [phai co phan
miéu ta hé thong ¢ day]

May do theo doi CO; trong phong
tréng nam (c6 man hinh dé doc &
ngoai phong)

Bang hiéu (canh céo nguy hiém
trong khong khi) dan trén cua
phong trong nim

e May do c4 nhan dé theo ddi
CO,, CO, va dudng khi

Nén cai mdy do theo doi bao dong & muc
5,000 ppm CO,, 25 ppm CO, va 20.5%
dudng khi.

Khong duoc vao phong cho dén khi hé thong
thong hoi da hoat dong dugc it nhat 1a 15
phut. Tiép tuc hoat dong hé thong thong hoi
trong khi cong nhan dang & trong phong.
Kiém tra may do theo déi ca nhan trude khi
vao phong trong nim. Pimg vao phong néu
may do cho thdy vuot qua 2,500 ppm CO,,
13 ppm CO, hodc 20.9% dudng khi.

Néu méy do theo ddi phat tiéng bao dong,
hay ra khéi phong ngay.

Xem xét cac phong
trong nam trong thoi
gian két nu

Ctra ra vao c6 khoa dé dong kin
cac phong trong nim

Hé théng may thong hoi trong
phong tréng nam [phai co phan
miéu ta hé thong ¢ day]

May do theo doi CO; trong phong
tréng nam (c6 man hinh dé doc &
ngoai phong)

Bang hiéu (canh céo nguy hiém
trong khong khi) dan trén cura

e May do c4 nhan dé theo ddi
CO,, CO, va dudng khi

Nén cai mdy do theo doi bao dong & muc
5,000 ppm CO,, 25 ppm CO, va 20.5%
dudng khi.

Khong dugc vao phong cho dén khi hé thong
thong hoi da hoat dong dugc it nhat 1a 15
phut. Tiép tuc hoat dong hé thong thong hoi
trong khi cong nhan dang & trong phong.
Kiém tra may do theo d&i ca nhan trude khi
vao phong trong nim. Pimg vao phong néu
may do cho thdy vuot qua 2,500 ppm CO,,




phong trong nam

13 ppm CO, hodc 20.9% dudng khi.
e Néu may do theo ddi phét tiéng bao dong,
hay ra khdi phong ngay.

Thu hoach hay gat
nam

Ctra ra vao c6 khoa dé dong kin
cac phong trong nim

Hé théng may thong hoi trong
phong trong ndm [phai c6 phan
miéu ta hé thong & day]

May do theo ddi CO, trong phong
tréng nim (c6 man hinh dé doc &
ngoai phong)

Bang hiéu (canh céo nguy hiém
trong khong khi) dan trén cua
phong tréng nim

e May thé N95 ding mét lan
hodc may thé che ntra mat co
bo loc P100 (HEPA)

e Khong dugc vao phong cho dén khi hé thong
thong hoi da hoat dong duoc it nhat1a 15
phiit. Tiép tuc hoat dong h¢ thong thong hoi
trong khi cong nhan dang ¢ trong phong.

Don vat li¢u trong
nam sau khi dung
xong

Ctra ra vao c6 khoa dé dong kin
cac phong trong nim

Hé théng may thong hoi trong
phong trong ndm [phai c6 phan
miéu ta hé thong & day]

May do theo ddi CO, trong phong
tréng nim (c6 man hinh dé doc &
ngoai phong)

Bang hiéu (canh céo nguy hiém
trong khong khi) dan trén cua
phong tréng nim

e May thé N95 ding mét lan
hodc may thé che ntra mat co
bo loc P100 (HEPA)

e Khong dugc vao phong cho dén khi hé thong
thong hoi da hoat dong duoc it nhat1a 15
phiit. Tiép tuc hoat dong hé thong thong hoi
trong khi cong nhan dang ¢ trong phong.




May thé

M&i cong nhan s& duoc thir xem méy c6 vira van hay khong néu can ding may tho.

Néu cong nhan phai deo may thd can ap sat mit that kin dé ¢6 hiéu qua ding muc, cong nhan
d6 phai cao mit that sach tai chd may thd ap vao mit.

Khi cong nhan thay hoi kho thé thi phai thay bd loc may tha.

May thd ding mot 1an c6 thé dung lai mién 1a khong bi dinh ban, gip nép, nhin nheo, hoic
rach va day deo van con tot.

May tho s& duge sir dung, chui sach, va cat giit theo diing chuong trinh may thé.

PPE khac va v¢ sinh

Cong nhan s& mic quan 4o dinh lién che hét than (thi du, cic bo quan 4o dinh lién bang vai
6 thé giat hodc béng loai Tyvek mdc mot 1an r6i Vét). Nhiing bd quﬁn 4o nay s€ dugc giat va
thay (hodc vt bo) déu dan. Cong nhan s& khong mic ra ngoai khu vuc 1am viée. Thi du, cong
nhan phai coi bd quan 4o nay ra trude khi an trua.

Cong nhan s& trang bj PPE khéc (thi du, kinh an toan bao vé mat, miéng che bao vé tai, gidy
an toan, nén an toan, hodc 4o khoac phan chiéu hodc c6 mau dé thay) khi can.

May do theo ddi chat khi ca nhan phai dugc thir do khi that truée khi sir dung.

Hoach dinh lam viéc an toan

Dung bang Cac Phuong Phap Kiém Soat C6 Thé Chap Nhan Puoc kém theo ké hoach kiém
soét tiép xtic ndy.

Hay chic chin ctra phong trong ndm da khoa (trir phi c6 cong nhan trong phong) va dé nhin
thdy cac ddu hiéu canh céo.

Xem xét tat ca thiét bj va dung cu dé chic chan 1a con tét.

Str dung va béo tri tat ca dung cu va thiét bi theo dang chi dan cua hang ché tao.

Bao dam la cong nhan xem xét may thd cia ho (néu can) trude khi bat dau lam viéc.

Kiém tra cac by cam nhan CO, trong phong trudce khi vao.

Kiém tra cac may do theo ddi khi ca nhan dé bao dam c6 thé vao phong trong nam an toan.
Néu may do theo ddi khi phat tiéng bao dong, cong nhan phai roi phong trong nim ngay.

Don dep va khir  nhiém

Dung mot x6 nudc va khan udt dé chui bat ¢t chd nao hé da c6 thé bi 6 nhiém (chéng han
nhu trén tran va ma cia quy vi).

Coi may thd ra va chui sach. Dung bang dan kin nhitng chd hit vao trén b loc.

May thd ding mot 1an ¢ thé dung lai mién 14 khong bi dinh ban, gip nép, nhin nheo, hoic
rach va dy deo van con tt.

Rira mit rdi ria tay.

Huan luyén cong nhan veé van de tieép xuac véi CO,, CO, va bioaerosols

Chuong trinh huén luyén s€ do hang s& hoac dai dién ctua hang sé thuc hién.

HO6 so tham dy, ngay huan luyén, va tai liéu huan luyén s& duoc ghi lai va luu gii.

Néu c6 yéu cau thi s& huan luyén thém hodc cung cap tai liéu tham khao cho cong nhan vé
van dé tiép xuc voi CO,, CO, va bioaerosols.

Néu c6 yéu cau thi s& huan luyén thém hodc cung cap tai liéu tham khao cho cong nhan vé
tinh trang thiéu dudng khi.



o Céc ¢ tai huan luyén:

Cac m01 nguy hiém cho strc khoe khi t1ep xuc voi CO,, CO, va bioaerosols.

Céac mdi nguy hiém cho sirc khoe khi thiéu dudng khi.

Céc hoat dong va vat li€u co thé phat sinh CO,, CO, va bioaerosols.

Céc bién phap kiém soat k¥ thuat va cach lam viéc an toan dé bao vé cong nhan.
Tam quan trong ctia viéc kiém soat va bao tri thiét bi diing mirc.

St dung dung cach thiét bi theo ddi ca nhan, ké ca thir voi khi that.

Str dung ding cach may thé va chuong trinh may tho.

Thu tyc vé sinh c4 nhan dé giam bat tiép xuc.

Chi tiét ké hoach kiém soat tiép xuc.

O O O0OO0OO0OOO0OOoODOo

Theo doi sirc khoe

o (Cong nhan s& duoc béc si gia dinh ciia ho kham thuong 18. Nhiing 1an kham nay c6 thé gdm
ca thir hoat dong ctia phoi.

o (Cong nhan sé trinh bao bat cr tridu ching tiép xtic nao cho hing sé va WorkSafeBC dé theo
doi va diéu tra.

Téi duyét hang nam

e K& hoach kiém soat tiép xuc nay s€ dugc tai duyét it nhét 12 mdi nam mot 1an va duge hang
sO cap nhat khi cén, sau khi tham khao vi uy ban hdn hop vé strc khoe va an toan tai noi lam
viéc hodc dai dién vé stc khoe va an toan cua cong nhan.



