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ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ, ਿੈਸਟਿੋੈਂਟ ਾਂ, ਬ ਿ ਾਂ ਅਤ ੇਪਬੱ ਾਂ ਨਵਚ ਵਿਕਿ ਾਂ ਦ ੇਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲਗੱਣ ਅਤ ੇਨਡਗਣ ਦ ੇ

ਖਤਨਿਆਾਂ ਤੋਂ ਸਚੁਤੇ ਕਿਦੀ ਹ ੈ
ਿੈਸਟੋਿੈਂਟ ਾਂ, ਬ ਿ ਾਂ ਅਤੇ ਪੱਬ ਾਂ ਨਵਚ ਕਮੰ `ਤ ੇਲੱਗਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਇਕ-ਚੁਥ ਈ ਸੱਟ ਾਂ, ਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਡਗਣ ਕ ਿਿ ਲਗੱਦੀਆਾਂ ਹਿ, ਨਿਸ 

ਦ  ਇੰਡਸਟਿੀ ਿ ੰ ਨਪਛਲੇ ਪੰਿ ਸ ਲ ਾਂ ਨਵਚ 20 ਨਮਲੀਅਿ ਡ ਲਿ ਦੇ ਕਲੇਮ ਾਂ ਦ  ਖਿਚ  ਨਪਆ ਹ।ੈ   

ਨਿਚਮਡੰ, ਬੀ.ਸੀ. (31 ਅਗਸਤ, 2022) – ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ, ਇਮਪਲੌਏਅਿਜ਼ (ਕੰਮ-ਮ ਲਕ ਾਂ) ਅਤੇ ਵਿਕਿ ਾਂ ਿ ੰ ਿੈਸਟੋਿੈਂਟ ਾਂ, ਬ ਿ ਾਂ ਅਤੇ ਪੱਬ ਾਂ ਨਵਚ 

ਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਡਗਣ ਤੋਂ ਖਤਨਿਆਾਂ ਬ ਿੇ ਯ ਦ ਕਿਵ  ਿਹੀ ਹੈ। ਬੀ.ਸੀ. ਨਵਚ ਨਪਛਲੇ ਪੰਿ ਸ ਲ ਾਂ ਦੌਿ ਿ, ਿੈਸਟੋਿੈਂਟ ਾਂ, ਬ ਿ ਾਂ ਅਤੇ ਪੱਬ ਾਂ ਨਵਚ 

ਸੱਟ ਾਂ ਦੇ ਸ ਿੇ ਕਲੇਮ ਾਂ ਦੀ ਤਕਿੀਬਿ 25 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਡਗਣ ਕ ਿਿ ਸੀ।  

 

ਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਡਗਣ ਿ ਲ ਲੱਗਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਸੱਟ ਾਂ ਨਵਚ ਮਚਕੋੜ ਆਉਣ , ਿੀਲ ਪੈਣ , ਨਸਿ ਨਵਚ ਸੱਟ ਲੱਗਣ , ਨਕਸੇ ਅੰਗ ਦ  ਟੱੁਟਣ , ਅਤੇ 

ਸ ੜ ਅਤੇ ਕੱਟ ਲੱਗਣ  ਸ਼ ਮਲ ਹਿ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ ਵ , ਿੈਸਟਿੋੈਂਟ ਾਂ, ਬ ਿ ਾਂ ਅਤੇ ਪੱਬ ਾਂ ਨਵਚ ਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਡਗਣ ਦੀਆਾਂ ਘਟਿ ਵ ਾਂ ਕੰਮ ਦੀ ਥ ਾਂ 

`ਤੇ ਬਹੁਤ ਮਨਹੰਗੀਆਾਂ ਪੈਂਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਿਤੀਿ  ਦਿਦ, ਤਕਲੀਫ਼, ਅਪ ਹਿਤ , ਤਣ ਅ ਨਵਚ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਕੰਮ ਟੱੁਟਣ ਿ ਾਂ ਬਦਲਣ ਨਵਚ ਵੀ ਨਿਕਲ 

ਸਕਦ  ਹੈ। 

 

ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਿ ਲ ਸੀਿੀਅਿ ਮੈਿੇਿਿ ਔਫ ਪਰੀਵੈਿਸ਼ਿ ਫੀਲਡ ਸਿਨਵਨਸਜ਼ ਵਿੋਂ ਕੰਮ ਕਿਦੇ ਬੇਿੀ ਿ ਕ ਹ ਿ  ਦ  ਕਨਹਣ  ਹੈ, “ਹ ਲ ਾਂ ਨਕ ਇਹ ਆਮ ਹੀ 

ਵ ਪਿਦੀਆਾਂ ਹਿ, ਨਤਲਕਣ , ਠੇਡ  ਲੱਗਣ  ਅਤੇ ਨਡਗਣ  ਕੰਮ ਦੀ ਥ ਾਂ `ਤੇ ਵ ਪਿਿ ਵ ਲੀਆਾਂ ਘਟਿ ਵ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕੁਝ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੋਕੀਆਾਂ ਿ  ਸਕਣ ਵ ਲੀਆਾਂ 

ਨਕਸਮ ਾਂ ਹਿ। ਅਸੀਂ ਿੈਸਟੋਿੈਂਟ ਾਂ, ਬ ਿ ਾਂ, ਅਤੇ ਪੱਬ ਾਂ ਨਵਚ ਇਮਪਲੌਏਅਿਜ਼ ਿ ੰ ਇਹ ਬੇਿਤੀ ਕਿ ਿਹੇ ਹ ਾਂ ਨਕ ਉਹ ਕੰਮ ਦੀ ਥ ਾਂ ਨਵਚ ਨਤਲਕਣ ਅਤੇ ਠੇਡ  ਲੱਗਣ 

ਦੇ ਖਤਨਿਆਾਂ ਦੀ ਪਛ ਣ ਕਿਿ ਲਈ ਕਦਮ ਚੱੁਕਣ ਅਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਖਤਿੇ ਿ ੰ ਘਟ ਉਣ ਲਈ ਕੰਟਿੋਲ ਲ ਗ  ਕਿਿ।”   

 

ਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਡਗਣ ਿ ਲ ਲੱਗਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਸੱਟ ਾਂ, ਿੈਸਟਿੋੈਂਟ ਾਂ, ਬ ਿ ਾਂ ਅਤੇ ਪੱਬ ਾਂ ਲਈ ਮ ਇਕ ਤੌਿ `ਤੇ ਨਦੱਕਤ ਾਂ ਪੈਦ  ਕਿਿ ਵ ਲੀਆਾਂ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਸ ਲ 2017 ਅਤੇ 2021 ਨਵਚਕ ਿ, ਇਿ੍ ਾਂ ਸੱਟ ਾਂ ਦ  ਇਡੰਸਟਿੀ ਿ ੰ ਖਿਚ , ਵਿਕਿਜ਼ ਕੰਪਿਸੇਸ਼ਿ ਕਲੇਮ ਦੇ ਖਿਨਚਆਾਂ ਨਵਚ 20 

ਨਮਲੀਅਿ ਡ ਲਿ ਿ ਲੋਂ  ਨਜ਼ਆਦ  ਨਵਚ ਨਪਆ। ਨਸੱਧੇ ਖਿਨਚਆਾਂ ਨਵਚ ਕਲੇਮ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੇਮੈਂਟ ਾਂ, ਇਿਸੋ਼ਿੈਂਸ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਪਰੀਮੀਅਮ ਅਤੇ ਿੁਿਮ ਿੇ ਸ਼ ਮਲ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਿ।      

 

ਕੰਮ ਦੀ ਥ ਾਂ `ਤੇ ਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਡਗਣ ਦੇ ਖਤਨਿਆਾਂ ਿ ੰ ਅਸਿਦ ਿ ਤਿੀਕੇ ਿ ਲ ਕੰਟਿੋਲ ਕਿਿ ਨਵਚ ਇਹ ਕਦਮ ਸ਼ ਮਲ ਹਿ:   

1. ਖਤਨਿਆਾਂ ਦੀ ਪਛ ਣ ਕਿੋ: ਕੰਮ ਦੀ ਥ ਾਂ ਦੀ ਇੰਸਪੈਕਸ਼ਿ ਕਿੋ, ਨਤਲਕਣ ਅਤੇ ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਦ  ਿਕਸ਼  ਨਤਆਿ ਕਿੋ, ਨਵਚ ਿ ਾਂ ਅਤੇ ਨਿਪਿੋਟ ਾਂ ਦੀ 

ਪੜਚੋਲ ਕਿੋ, ਅਤੇ ਵਿਕਿ ਾਂ, ਸੁਪਿਵ ਈਜ਼ਿ ਾਂ ਅਤੇ ਸ ਾਂਝੀ ਹੈਲਥ ਐਂਡ ਸੇਫਟੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਿ ਾਂ ਿ ਲ ਗੱਲਬ ਤ ਕਿੋ। 

2. ਖਤਨਿਆਾਂ ਦ  ਅਿੁਮ ਿ ਲਗ ਉ :ਖਤਨਿਆਾਂ ਿ ੰ ਸੰਭ ਵਿ  ਅਤੇ ਗੰਭੀਿਤ  ਮੁਤ ਬਕ ਦਿਿ  ਨਦਉ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀ ਹਿ ਥ ਾਂ ਨਵਚ ਨਦਖ ਈ ਨਦੱਤ ੇ

ਿੁਝ ਿ ਾਂ ਵੱਲ ਨਧਆਿ ਨਦਉ। 

3. ਅਸਿਦ ਿ ਕੰਟਿੋਲ ਲ ਗ  ਕਿੋ: ਸਭ ਤੋਂ ਅਸਿਦ ਿ ਕੰਟਿੋਲ ਖਤਨਿਆਾਂ ਿ ੰ ਉਿ੍ ਾਂ ਦੇ ਪੈਦ  ਹੋਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਥ ਾਂ `ਤੇ ਖਤਮ ਕਿਿ  ਹੈ (ਨਿਵੇਂ ਠੇਡ  

ਲੱਗਣ ਦ  ਖਤਿ  ਹਟ  ਨਦਉ)। ਿੇ ਇਹ ਸੰਭਵ ਿ  ਹੋਵੇ ਤ ਾਂ ਬਦਲ ਲੱਭੋ (ਨਿਵੇਂ ਲ ਾਂਘੇ ਬਦਲੋ ਿ ਾਂ ਫਿਸ਼ ਦੀ ਸਫ ਈ ਕਿਿ ਵ ਲੇ ਤਿੀਕੇ ਬਦਲੋ), 

ਿ ਾਂ ਇੰਿਿੀਅਨਿੰਗ ਕੰਟਿੋਲ (ਨਿਵੇਂ ਿ  ਨਤਲਕਣ ਵ ਲੇ ਮੈਟਸ, ਫੜਿ ਲਈ ਿੰਗਲੇ ਲਗ ਉਣ )।  

 

ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਦ  ਅੱਗੇ ਹੋਿ ਕਨਹਣ  ਹੈ ਨਕ ਮ ਲਕ ਾਂ, ਮੈਿੇਿਿ ਾਂ, ਅਤੇ ਸੁਪਿਵ ਈਜ਼ਿ ਾਂ ਿ ੰ ਨਤਲਕਣ ਅਤੇ ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਦੇ ਖਤਨਿਆਾਂ ਦੀ ਪਛ ਣ ਕਿਿ ਅਤੇ 

ਇਿ੍ ਾਂ ਿ ੰ ਠੀਕ ਕਿਿ ਲਈ ਸਿਗਿਮ ਿੋਲ ਨਿਭ ਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਕਿ ਾਂ ਿ ੰ ਸ਼ ਮਲ ਕੀਤੇ ਿ ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 

ਿ ਕ ਹ ਿ  ਦ  ਕਨਹਣ  ਹੈ, “ਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਡਗਣ ਿ ਲ ਲੱਗਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਸੱਟ ਾਂ ਤੋਂ ਿੋਕਥ ਮ ਕਿਿ ਦੇ ਉਪਿ ਲੇ ਉਦੋਂ ਨਜ਼ਆਦ  ਕ ਮਯ ਬ ਹੋਣ 

ਦੀ ਸੰਭ ਵਿ  ਹੈ ਿਦੋਂ ਵਿਕਿ ਇਸ ਨਵਚ ਸਿਗਿਮੀ ਿ ਲ ਸ਼ ਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਿ। ਮ ਹਿੇ ਕੰਮ ਕਿਦ  ਸਟ ਫ ਨਤਲਕਣ ਅਤੇ ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਦੇ ਖਤਨਿਆਾਂ ਬ ਿੇ ਦੱਸਣ 

ਅਤੇ ਇਿ੍ ਾਂ ਦ  ਤੇਜ਼ੀ ਿ ਲ ਹੱਲ ਕਿਿ ਨਵਚ ਇਮਪਲੌਏਅਿਜ਼ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਿ ਲਈ ਨਬਹਤਿ ਹ ਲਤ ਨਵਚ ਹੰੁਦ  ਹੈ।” 
 

ਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਡਗਣ ਤੋਂ ਿੋਕਥ ਮ ਕਿਿ ਨਵਚ ਇਮਪਲੌਏਅਿਜ਼ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਿ ਲਈ, ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਿੇ ਇਹ ਵਸੀਲੇ ਨਤਆਿ ਕੀਤੇ ਹਿ: 

Preventing Slips, Trips and Falls in the Workplace, ਅਤੇ Kitchen Safety: Preventing Slips, Trips, and 

Falls. ਇਹ ਅਤੇ ਹੋਿ ਵਸੀਲੇ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹਿ: worksafebc.com.  
  

ਮੁਖੱ ਤਥੱ 

 

https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/books-guides/preventing-slips-trips-falls?lang=en
https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/videos/kitchen-safety-preventing-slips-trips-falls?lang=en
https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/videos/kitchen-safety-preventing-slips-trips-falls?lang=en
https://www.worksafebc.com/en/health-safety/hazards-exposures/slips-trips-falls?origin=s&returnurl=https%3A%2F%2Fwww.worksafebc.com%2Fen%2Fsearch%23sort%3DRelevancy%26q%3Dslips%252C%2520trips%2520and%2520falls%26f%3Alanguage-facet%3D%5BEnglish%5D&highlight=slips,%20trips%20and%20falls
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 ਹਿ ਸ ਲ, ਕੰਮ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਥ ਾਂਵ ਾਂ `ਤੇ ਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਡਗਣ ਿ ਲ 11,000 ਨਬਰਨਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਅਿ ਾਂ ਦੇ ਸੱਟ ਾਂ ਲੱਗਦੀਆਾਂ ਹਿ। 

 ਸ ਿੀਆਾਂ ਇੰਡਸਟਿੀਆਾਂ ਨਵਚ, ਨਤਲਕਣ , ਠੇਡ  ਲੱਗਣ  ਅਤੇ ਨਡਗਣ  ਕੰਮ ਦੀ ਥ ਾਂ ਨਵਚ ਹੋਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਨਹੰਗੀਆਾਂ ਘਟਿ ਵ ਾਂ ਹਿ, ਨਿਸ 

ਦ  ਿਤੀਿ  260,000 ਿ ਲੋਂ  ਨਜ਼ਆਦ  ਕੰਮ ਦੇ ਨਦਿ ਾਂ ਦੇ ਿੁਕਸ ਿ ਨਵਚ ਅਤੇ 206 ਨਮਲੀਅਿ ਡ ਲਿ ਿ ਲੋਂ  ਨਜ਼ਆਦ  ਦੀਆਾਂ ਵਿਕਿਜ਼ 

ਕੰਪਿਸੇਸ਼ਿ ਪੇਮੈਂਟ ਾਂ ਨਵਚ ਨਿਕਲਦ  ਹੈ। 

 ਸ ਿੀਆਾਂ ਇੰਡਸਟਿੀਆਾਂ ਨਵਚ, ਬੀ.ਸੀ. ਨਵਚ ਸੱਟ ਾਂ ਦੇ ਸ ਿੇ ਕਲੇਮ ਾਂ ਦੀ 20 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਨਤਲਕਣ, ਠੇਡ  ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਨਡਗਣ ਕ ਿਿ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
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ਵਿਕਸਫੇ ਬੀ ਸੀ ਬ ਿ ੇ

ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ, ਬੀ.ਸੀ. ਨਵਚ ਸੱਟ ਾਂ, ਬੀਮ ਿੀਆਾਂ ਅਤੇ ਨਡਸਏਨਬਲਟੀ ਤੋਂ ਿਕੋਥ ਮ ਕਿਿ ਲਈ ਵਿਕਿ ਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮ-ਮ ਲਕ ਾਂ ਿ ਲ ਕੰਮ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਕੰਮ ਿ ਲ 

ਸੰਬੰਨਧਤ ਸੱਟ ਾਂ ਲੱਗਣ ਿ ਾਂ ਬੀਮ ਿੀਆਾਂ ਹੋਣ ’ਤੇ, ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ ਲੋਕ ਾਂ ਦੀ ਨਸਹਤਯ ਬੀ, ਿ ਜ਼ੀ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਕੰਮ ’ਤੇ ਸੁਿੱਨਖਅਤ ਵ ਪਸੀ ਨਵਚ ਮਦਦ ਕਿਿ 

ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼  ਅਤੇ ਮਦਦ ਨਦੰਦੀ ਹੈ। ਬੀ.ਸੀ. ਭਿ ਨਵਚ ਅਸੀਂ 2.49 ਨਮਲੀਅਿ ਵਿਕਿ ਾਂ ਅਤੇ 263,000 ਕੰਮ -ਮ ਲਕ ਾਂ ਿ ੰ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਨਦੰਦ ੇਹ ਾਂ। 
 

ਹਿੋ ਿ ਣਕ ਿੀ ਲਈ ਸਪੰਿਕ ਕਿ:ੋ 

ਮੀਡੀਆ ਿੀਲੇਸ਼ਿਜ਼, ਵਿਕਸੇਫ ਬੀ ਸੀ 

ਈਮੇਲ: media@worksafebc.com 

ਟੈਲੀਫੋਿ: 604-276-5157 
 

mailto:media@worksafebc.com

