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M& dau: Tai sao cho bit bung
lai dang ngai

Ba budc giiran

toan cho cong
nhan

o Nhan ra nhiing
ché bit bung

Q Biét nhiing truong

hop nguy hiém

e Biét phai lam gi
vé nhiing cho bit
bung

_J

Trong cdm nang nay, quy vi sé tim hiéu vé nhiing loai ché bit bung cé thé
¢6 tai cdc nong trai nai quy vi dang lam viéc. Trong nhiing trang sau day,
quy vi sé doc vé:

e Cach nhan ra mét chd bit bung

e Nhiing trudng hgp nguy hi€ém c6 thé dang rinh rap trong nhiing ché bit
bung

e Cach gilr an toan khi lam viéc trong hodc gan nhiing ché nay

cho bat ct ngudi nao tiép xuc véi khi ddc va nhiing trudng hgp nguy hiém
khac c6 thé dang rinh rap trong nhiing chd nay. Nhiéu cong nhan da mat
mang vi ho khéng biét chd bit bung nguy hiém, do dé khéng ap dung céc
bién phap an toan khi vao nhiing ché nay.

D6 la ly do tai sao quy vi can biét vé nhiing ché bit bung naoi quy vi lam
viéc. Biéu cling quan trong khéng kém la quy vi khong bao gi¢ vao cho bit
bung néu khéng cé phép va dugc huan luyén diing muc. Quy vi cling phai
chéac chan la da 4p dung tat ca cac bién phap an toan trudc.

Thung dung

Nh(ing tai nan truéc day trong nganh nay la nhiing tham kich nhac nha ly
do tai sao quy vi phai hiéu biét ding muc vé cac tiém nang nguy hiém va
thé thiic lam viéc an toan cho nhimng ché bit bung. Duéi day, quy vi sé doc
vé mot s tai nan bi tham da xay ra khi cong nhan khong biét vé nhiing
trudng hop nguy hiém cutia ché bit bung, va thiéu cac thé thic an toan
dang muec. Khi hoc tir cac tai nan nay, quy vi co thé dé nhan ra nhiing ché
bit bung va ché nao cé thé c6 nguy hiém dé quy vi va déng nghiép clia
quy vi c6 thé dugc an toan trong viéc lam.
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B& chita nudc nau

Lan dat may bom

Ao U phan

Tai nan tai co s& G phan trong ndm giét chét ba cdng nhéan

HG6i Thang Chin 2008, ba nam cong nhan da bi thiét mang va hai
ngudi khéc bi thuong vinh vién trong mot lan dat may bom tai
mot néng trai trong nam & Langley. Ba cong nhan nay cé théng
mot dudng 6ng dan vao lan bi nghet. Khi dudng 6ng dugc thao
ra, mot cong nhan than phién vé mét mui la ré6i guc xuong. Céng
nhan tha hai van & trong lan véi cong nhan bat tinh trong khi
nhan vién giam thi di kéu ctu. Trudc khi dich vu cap clu dén nai,
nhiéu cong nhan khac vao trong lan dé trg gip.

Khi xe ctru thuong va nhan vién ctiu hoa dén noi thi ho thay
nhan vién giam thi dang & ngoai lan dat may bom, xay xam va
kho thé. Nam cong nhan khac dugc cuiu ra tu trong lan. Ba cong
nhan bi thiét mang va hai bi thuang ndo nang va vinh vién vi
nhiém khi doc.

Sai ch6 nao? Trai trong nam khéng c6 mét chuong trinh stic khoe
va an toan hay mét chuang trinh vé cho bit bung. Céng nhan vao
trong d6 dé ctiu cac cong nhan khac ma khéng ai dugc huén luyén
hodac co thiét bi an toan. Lan dat may bam ciing khong dugc nhan
dinh la mot ché bit bung, do d6 c6ng nhan da khong biét la trong
dé c6 thé cé cac loai khi nguy hiém.

Tai nan & co sé lam rugu nho lam hai cong nhan thiét mang

H6i Thang Mudi Mot 2002, hai nguai lam rugu nho 6 Okanagan da
bi thiét mang trong mot bon 1én men rugu nho ¢6 it duéng khi.
Mot cdng nhan, ding trén mét céi thang phia trén ndp day bon,
c6 thé da hit vao khi carbon dioxide dam dac (mot pho san khi lén
men) khi m& nap ra. Sau d6 anh ta bat tinh va guc vao chat long
lanh trong bon. Mot céng nhan khéc ¢6 cltu anh nhung cling thiét
mang sau khi anh ta cti dau vao trong nap day bon. Hai ngudgi lam
viéc gan dé nhé la cdng nhan thi nhi néi rang anh ta khéng tha
dugc. Nhan vién clu cap co xa chat 16ng ra khoi bon chira va cat
bén, nhung da qua mudn.
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Tai nan @ trai san xuat sita lam nam ngudi thiét mang tai Hoa Ky

Vao nam 2007, bon ngudi trong gia dinh va mét cdng nhan bi thiét
mang vi hit phai khi hydrogen sulfide trong moét hé G phan tai mot
trai san xuat stra. M6t ndng gia & trai san xuat stta dang bom phan
l6ng tir mét hé nhd sang mét hé 16n hon thi dudng 6ng dan bi
nghén. Sau khi budc vao hd nhé dé théng 6ng, 6ng da té guc vi hit
vao khi hydrogen sulfide trong hé. M6t cong nhan khac vao trong
hé dé gitp nan nhan nhung cling bi guc vi hit phai khi doc hai chét
nguai nay. Vg cllia ndng gia nay va hai nguoi con gai sau dé budc
vao hé va ciing bi guc vi khi nay. Nhan vién ctu cap dén noi nhung
khong ctu s6ng lai dugc cac nan nhan nay.
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Buéc 1: Nhan ra nhitng cho bit bung

Nha kho trén mat dat

Thung dung

Ché bit bung la mét ché vay kin hoan toan hodc mét phan va da 1én dé
mot cong nhan budc vao do. Ché nay cé thé kin hoan toan (chang han
nhu thung dung hodc bén chita), hoac chi che kin hai bén (chdng han nhu
bang truyén tai c6 che).

Quy vi ¢4 thé nhan ra mét ché bit bung vi chd dé sé khéng c6 nhimng thu
ma quy vi thudng thay tai noi lam viéc, chdng han nhu:

e Tién ich vinh vién (chang han nhu cac hé théng théng hai, dén, va dich
vu 6ng nudc)

e Tudng co6 son hoac treo tranh anh va d6 dac tran thiét trong nha

e Phuang tién ra vo dé dang (nhu nhitng 6 clfa I6n va thang lau thap)

Nhiing ché bit bung khéng phai la ché dugc thiét ké dé c6 ngudi lam viéc
trong dé thudng xuyén. Day la nhiing ché thinh thoang c6 thé can vao dé
xem xét, chui don, bao tri, hoac stra chita.

LThl’ du vé nhiing chd bit bung

e Ham

e Thung

e Nhakho

e B&n, ao chia phan, va hé G phan
e Bévabén chira nudc

e Giéng (nudc sach)

e Tram dat may bom hodc kich

e Cac hop che van mé déng (dusi mat dat)
e HO6

e Bobnsla

e Thiét bi luu dong

e Bang truyén tai

e Ham tran thap hodc nha ham
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Budc 2: Biét nhitng truong hop

nguy hiém

Ao chua phan

Bon dung phan trén mat dat

Kho U phan

Nhimng ché bit bung c6 thé cé nhiéu loai nguy hiém khac nhau. Cé thé c6
nhing loai khi doc, khéng da dudng khi, hodc cac bé phan chuyén dong
cla thiét bi c6 thé lam hai quy vi hodc déng nghiép ctia quy vi. Nhiing
truding hop nguy hiém c6 thé khong hién nhién, do dé mét ngudi hoi

da diéu kién vé kha nang - nguai dugc huan luyén ding muc va cé kinh
nghiém - phai xem xét ky ludng mbi chd bit bung & ndng trai noi quy vi
lam viéc dé nhan dinh nhiing ché c6 thé nguy hiém.

Ché bit bung c6 thé c6 mét s6 loai nguy hiém théng thudng nao?

l\Du&ngkhi-quéithoécquérﬂﬁéu

Thiéu dudng khi la nguyén nhan hang dau lam cong nhan thiét mang
trong nhiing ché bit bung. Quy vi khéng thé nhin hodc ngi dugc khi c6 it
dudng khi, nhung tinh trang nay c6 thé lam hu no va lam ding tim quy vi
sau vai phat. Trong ché bit bung, chi can c6 kim loai ri sét la c6 thé gay ra
tinh trang it dudng khi.

Qua nhiéu dudng khi trong ché bit bung cling nguy hiém vi lam tang rai
ro hda hoan hodc phat né. Cac vat liéu khéng dé bén Ira hodc chay trong
khong khi binh thudng c6 thé trg nén dé bén Ira va chay trong ché c6
nhiéu dudng khi.

LKhid@c

Cac loai chat 1dng hoac dac, chdng han nhu phan 16ng hoac phan 0, c6
thé phat ra khi déc. Khi déc cling c6 thé phat xuat tir cong viéc dang tién
hanh, chdng han nhu son hodc han. Néu khi déc c6 nhiéu dén muic nao do
thi chi can ti€p xtic ngan ngli véi mét sé loai khi la c6 thé anh hudng vinh
vién dén stic khde, chdng han nhu hu nao, tim, hodc phdi.

Néu quy vi hit phai cac loai khi déc trong mét ché bit bung, quy vi co thé
bi chdng mat hoac bat tinh va khong thé thoat than dugc. Tinh trang nay
€6 thé xay ra nhanh chong, vi thé diéu quan trong la phai biét vé cac loai
khi doc c6 thé cé trong mét ché bit bung.
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May tron thuc phdm
cho gia suc

Bédng truyén tai trong
dudng ham

N6i dun trong nha kinh

LMéi trudng dé phat né

Cac loai khi hoac hai trong nhiing ché bit bung c6 thé bén Ita, gay héa
hoan hoac phat né. Hay cat nhiing thung dung nhién liéu tranh xa ché bit
bung. Mé& c8c va mat cua cling ¢é thé phét né khi c6 du s6 lugng mat mé
c6c li ti hoac mat cua trong khong khi.

LNguy hiém sinh hoc

Vat liéu 0 phan va phan gia stc co thé tiét ra vi trung, mam méc, chat gay
di Uing, va cac vat liéu sinh hoc khéac vao khong khi. Néu quy vi tiép xuc
chut it v6i cac vat liéu nay, quy vi co thé thay cac triéu chiing nhe vé stic
khde, chdng han nhu ho, ngtta mét, nghet mi, nhay mi, hodc dau c6
hong. D6i v6i ngudi bi suyén hodc cé hé thng mién nhiém nhay cam,
cac dnh hudng vé stic khde c6 thé nang hon.

LBi ket va chén lap

Mé c8c hodc phan u dang tén kho c6 thé la rui ro cho quy vi hodc dong
nghiép cla quy vi vi quy vi c6 thé bi ket hodc chén 1ap trong d6. Mé c6c
hodc phan 0, nhat 1a néu dm udt, ¢ thé tao thanh nhiing phan nhu“cau”
ma bén dudi la khoang khéng hodc nhiing phan “don ganh” bén trén.
Néu quy vi di trén bé mat mot trong nhirng doan cau nay hoac dudi mét
phan don ganh thi mé c6c c6 thé sap xuéng chon lap hoac dé quy vi ket
trong do.

Thung dung va phéu I6n dac biét rat nguy hiém. Quy vi c6 thé bi ket hodc
nghién khi vat liéu tinh c& dugc d6 vao mét thung hoadc phéu tréng.

LNhCrng bo phan chuyén déng cia thiét bi va may méc

Thiét bi co gidi, chang han nhu may khoan, may tron, hoac bén quay vong,
c6 thé nguy hiém khi lam viéc canh d6. Du thiét bi da dugc tat nhung

€6 thé c6 ngudi vo tinh bat [én. May cling c6 thé con nang luong tich tu,
chang han nhu &p suét tich IQy. Thiét bi chua dugc khéa va xa hét nang
lugng cling c6 thé bat ngd chuyén ddng, nhat la néu khéng dugc can
bang ding muc.

LDién giat

Dién giat c6 thé la tir day dién ndi dai, day dién han, hodc thiét bi dién khac
bi hu hai. Lam viéc trong nhiing ché kin bang kim loai hodc ché uét c6 thé
rat nguy hiém.
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Miéng ham xuéng dudng 6ng
thoat nuéc mua

Ham tran thap

Bon ma nap

Khi vat liéu dac, chdng han nhu mé cdc hodc thuc pham gia suc khé, tudn
di hodc di chuyén (chang han qua dudng 6ng dan, may khoan, hoac phéu),
tinh trang kho rdo nay cé thé lam xet dién tinh. Nhirng dudng xet dién tinh
6 thé bat chay nhirng cum mat li ti va phat né.

LNhCrng chat xam nhéap qua dudng 6ng

Céac dudng 6ng ndi vao hodc dan vao nhiing ché bit bung cé thé c6 chia
chat 16ng, cac loai khi, hodc cac chat c6 hai khac, gom ca:

o Khidoc

e Nhiing chat néng c6 thé lam phéng (chang han nhu hoi nudc néng)

e Cacloai chat 16ng c6 thé 1am chét dudi (chdng han nhu sita hodc phan
16ng)

e Céc chat dac c6 thé 1am ket, dé nghién, hodc chén 1ap, (chdng han nhu
mé céc hoac thuc phdm gia suc)

LNhiét d6 qua cao hodc qua thap

Mot s6 chd bit bung co nhiét dé lén rat cao. Khi phai chiu nhiét qua cao thi
c6 thé toat mé hoi, yéu co, co that cg, mét moi, khat nudc, va, trong nhiing
trudng hgp nang, bi dot quy vi nhiét. Néu khong diéu tri khi bi dot quy vé
nhiét c6 thé dua dén thiét mang.

Néu quy vi ti€p xuc vai nhiét dé thap thi cé thé ring minh. Day la mét triéu
chiing théng thudng khi bi qua lanh. Trong nhiing ché bit bung, cac hé
théng théng hoi c6 thé nguy hiém vi c6 thé lam quy vi bi giam than nhiét
nhanh chéng.

LTié’ng déng

Tiéng dong trong nhiing ché bit bung co6 thé tac hai quy vi vi doi lai khi
cham vao tudng. Néu khéng giam dugc muic doé tiéng déng, quy vi phai
deo miéng bao vé thinh luc (miéng che tai).

LChé’t dudi

Trudc khi quy vi hodc nhitng nguai khac lam viéc trong mot ché bit bung,
chd dé phai dugc thao nudc hoan toan va khé rdo dé ngira chét dudi.
Coéng nhan da bi chét dudi trong nhiing ché bit bung sau khi bi bat tinh vi
khi doc, thiéu dudng khi, hodc vi bi thuang & dau khién ho té xuéng san.
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Budc 3: Biét phai lam gi vé nhiing
cho bit bung

DANGER
CONFINED SPACE

O

NO ENTRY

Bl | won[ZIrEE

Bang hiéu canh gidc chd
bit bung

LKhéng vao dé!

Néu quy vi thdy mét chd bit bung - hodc moét chd ma quy vi nghi la c6 thé
la ché bit bung - hay tranh ché dé. Néu quy vi vao chd do thi c6 thé nguy
hiém. Quy vi c6 thé khong biét dugc khdng khi bén trong c6 an toan dé
tha hay khéng.

Quy vi cling c6 thé tranh cac 16i vao hoac clra vao nhiing chd bit bung. Néu
mot chd bit bung cé khi doc hodc khong du dudng khi, ngay ca chican
tho dau vao trong ché dé hoac gan ctia vao cling cé thé nguy hiém.

DPE y cac bang hiéu canh giac va diing vao nhiing ché
khoa kin

Hang s& clia quy vi nén dung bang hiéu canh giac xung quanh néng trai
dé thong bao vé tat ca nhiing ché bit bung. Cac bang hiéu nay la dé ngan
chan ngudi khéac vao nhiing ché bit bung nao c6 thé nguy hiém vi khi doc
hodc cac trudng hgp nguy hiém khac.

Trong nhiéu trudng hop, nhiing ché bit bung sé dugc khda hodc déng
chat. Néu quy vi nhin thay hang rao, blng chan, hoac thanh can thi cé

I& c6 ly do can phai lam thé. Néu quy vi nghi rang minh can vao moét chdé
déng chat, trudc hét hay héi hang sé hodc nhan vién giam thi xem chod dé
¢6 an toan hay khong.

Khéng ctiiu ngudi khac néu khong dugc huan luyén va
6 thiét bi diing muic

Néu c6 ngudi vao chd bit bung va bat tinh hodc khéng cr déng duac,
ding voi chay vao chd do dé cd ctu ho. Ché bit bung c6 thé c6 khi doc lam
quy vi cling bat tinh, hoac thiét mang trong nhay mat. T nam 2000, 18
cébng nhan da mat mang trong nhiing cho bit bung & ndng trai tai British
Columbia - phan ntta s6 nay la nhitng ngugi tim cach cltu ngudi khac.

8 Nhiing ché bit bung trong néng nghiép: Cam nang cho céng nhan



Miéng ham xuéng dudng
6ng céng

Cach thiét ké 16i vao va thiét bj
thong hoi

Co6ng nhan leo xudng
miéng ham

LKhi nao c6 thé vao ché bit bung an toan?

Dung vao bat cl chéd bit bung nao néu quy vi khéng tra 16i dugc la
“cd” cho tat ca nhing trudng hop sau day:

e Quy vi da dugc huan luyén dé vao lam viéc trong nhiing ché bit
bung.

e Hang s& quy vi c6 mot chuang trinh vé chd bit bung va mot ké
hoach ctiu cap riéng cho néng trai ctia quy vi.

e (o thiét bi dé vao chd do an toan va cliu cac cdng nhan bi
thuong trong trudng hop can cap cuu.

e May modc da duoc khoa ky va cac dudng 6ng da dugc
6 lap, khi can.

e Moi truong khong khi trong cho bit bung da dugc thi nghiém
dé bao dam an toan khi vao do.

e Cho nay co6 thong hoi dung miuc.

e Co6 ngudi dugc chi dinh tuc truc tai hoac gan 16i vao
chd bit bung.

Luon luon nhé théng bao cho hang s& néu quy vi thdy cé mot chd
c6 thé 1a cho bit bung.

Vi nay quy vi biét ré hon vé nhirng ché bit bung, hay déy
nhing ché nao c6 thé la ché bit bung tai néng trai noi quy vi
lam viéc. C6 thé c6 nhiing ché bit bung ma hang s& hodc nhan
vién giam thi ctia quy vi khong hay biét.

Ping bd qua mot chd nao cé thé 1a chd bit bung. Khong hai gi
khi hoi vé chd d6. Théng bao cho hang s& hodc nhan vién giam
thi vé nhitng chd ma ho c6 thé chua biét gi ca c6 thé ciru mang
ngudi khac.

Confined spaces in agriculture: A handbook for workers [Vietnamese]
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LCéc van phong WorkSafeBC

Hay dén website clia ching t6i tai worksafebc.com.

Abbotsford

2774 Trethewey Street V2T 3R1
bién thoai 604.276.3100
1.800.292.2219

Fax 604.556.2077

Burnaby

450 - 6450 Roberts Street V5G 4E1
bién thoai 604.276.3100
1.888.621.7233

Fax 604.232.5950

Coquitlam

104 - 3020 Lincoln Avenue V3B 6B4
bién thoai 604.276.3100
1.888.967.5377

Fax 604.232.1946

Courtenay

801 30th Street VON 8G6
bién thoai 250.334.8765
1.800.663.7921

Fax 250.334.8757

Kamloops

321 Battle Street V2C 6P1
pién thoai 250.371.6003
1.800.663.3935

Fax 250.371.6031

Kelowna

110 — 2045 Enterprise Way V1Y 9T5
bién thoai 250.717.4313
1.888.922.4466

Fax 250.717.4380

Nanaimo

4980 Wills Road V9T 6C6
bién thoai 250.751.8040
1.800.663.7382

Fax 250.751.8046

Nelson

524 Kootenay Street V1L 6B4
Dién thoai 250.352.2824
1.800.663.4962

Fax 250.352.1816

North Vancouver

400 - 224 Esplanade Ave. W. V7M 1A4

bién thoai 604.276.3100
1.888.875.6999
Fax 604.232.1558

Prince George

1066 Vancouver Street V2L 5M4
bién thoai 250.561.3700
1.800.663.6623

Fax 250.561.3710

Surrey

100 - 5500 152 Street V3S 5J9
Dién thoai 604.276.3100
1.888.621.7233

Fax 604.232.7077

Terrace

4450 Lakelse Avenue V8G 1P2
bién thoai 250.615.6605
1.800.663.3871

Fax 250.615.6633

Victoria

4514 Chatterton Way V8X 5H2
bién thoai 250.881.3418
1.800.663.7593

Fax 250.881.3482

Tru S&/ Richmond

Puong Day Thong Tin Phong Ngura:

bién thoai 604.276.3100
1.888.621.7233 (621.SAFE)

Van Phong Hanh Chanh:
6951 Westminster Highway
bién thoai 604.273.2266

bia Chi GUi Thu:
PO Box 5350 Stn Terminal
Vancouver BC V6B 5L5

S8 khan cap vé suc khode &
an toan sau gio lam viéc
604.273.7711

1.866.922.4357 (WCB.HELP)
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